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ค ำน ำ  
 

ตามท่ีกรมการพัฒนาชุมชนได้พัฒนาเครื่องช้ีวัดการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.)ส าหรับ
เก็บข้อมูลตามภารกิจท่ีได้รับมอบหมาย โดยได้ก าหนดห้วงเวลาในการปรับปรุงเครื่องช้ีวัดและแบบสอบถาม
เป็นประจ าทุก 5 ปี เพื่อให้การวางแผนพัฒนา ด าเนินได้อย่างสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ซึ่งในปี พ.ศ.2566 เป็นปีเริ่มต้นของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13 (2566 - 
2570) ดังนั้น ห้วงเวลาดังกล่าว จึงมีความจ าเป็นต้องใช้เครื่องช้ีวัด เกณฑ์ช้ีวัดและแบบสอบถามชุดใหม่
ส าหรับจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) โดยกรอบแนวคิดในการปรับปรุงเครื่องช้ีวัดข้อมูลความจ าเป็น
พื้นฐาน (จปฐ.) ดังกล่าว คณะกรรมการอ านวยการงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน (พชช.) มีมติเห็นชอบ 
ให้ด าเนินการภายใต้เป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs) และแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 
2580)  

ด้วยความส าคัญดังกล่าว กรมการพัฒนาชุมชน จึงได้จัดท าโครงการจัดท าเครื่อง ช้ีวัด คู่มือ  
การจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ส าหรับใช้ช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
ฉบับท่ี 13 (พ.ศ. (2566 - 2570) วัตถุประสงค์เพื่อศึกษา ออกแบบเครื่องช้ีวัด เกณฑ์ช้ีวัดแ ละ 
ข้อค าถามส าหรับการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) วิเคราะห์แนวโน้มการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
แนวทางควบคุมคุณภาพการจัดเก็บข้อมูล และรูปแบบการรายงานด้วยระบบสารสนเทศท่ีรองรับ  
ความต้องการของทุกภาคส่วน และในครั้งนี้ กรมการพัฒนาชุมชน ได้มอบหมายให้ส านักงานศูนย์วิ จัยและให้
ค าปรึกษาแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ด าเนินโครงการดังกล่าวเพื่อเป็นแนวทางส าหรับใช้ช่วงแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ.2566 - 2570) รวมท้ังพัฒนารูปแบบควบคุมคุณภาพข้อมูล
ความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ท่ีเป็นไปตามหลักวิชาการและมีความสอดคล้องกับบริบทของชุมชน และรองรับ
ความต้องการของทุกภาคส่วน นั้น 

(ร่าง) คู่มือการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ปี 2565 - 2569 ฉบับเป็นส่วนหนึ่ง 
โครงการจัดท าเครื่องช้ีวัดและแบบสอบถามข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) และข้อมูลพื้นฐานระดับหมู่บ้าน 
(กชช. 2ค) ส าหรับใช้ช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) ซึ่งข้อมูล
ความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ปี2566 - 2570 ประกอบด้วย 5 หมวด 38 ตัวช้ีวัด และมีรายละเอียดความ
เป็นมาและหลักการของข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน การตรวจสอบความถูกต้อง รวมทั้งกลไกและกระบวนการ
บริหารจัดเก็บ เพื่อให้ได้รูปแบบการควบคุมคุณภาพการจัดเก็บข้อมูลท่ีเป็นไปตามหลักวิชาการ และมีความ
สอดคล้องกับบริบทของชุมชน เพื่อให้ทุกภาคส่วนสามารถใช้ประโยชน์จากข้อมูลเพื่อการวางแผนการพัฒนา
คุณภาพของประชาชนต่อไป  
 
 
             คณะผู้วิจัย 
         มิถุนายน  2564 
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ข้อมูลควำมจ ำเป็นพื้นฐำน (จปฐ.) 
ช่วงแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำตฉิบบัที่ 13  

(ปี 2566-2570) 
 

1. ควำมหมำยข้อมูลควำมจ ำเป็นพื้นฐำน 
 

ข้อมูลควำมจ ำเป็นพื้นฐำน (จปฐ.) คือ ข้อมูลในระดับครัวเรือนท่ีแสดงถึงสภาพความจ าเป็น
พื้นฐานของคนในครัวเรือนในด้านต่าง ๆ เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตท่ีได้ก าหนดมาตรฐานขั้ นต่ าเอาไว้ว่า  
คนควรจะมีคุณภาพชีวิตในแต่ละเรื่องอย่างไรในช่วงระยะเวลาหนึ่ง ๆ 

ข้อมูลควำมจ ำเป็นพื้นฐำน (จปฐ.) เป็นข้อมูลท่ีแสดงถึงลักษณะของสังคมไทยท่ีพึงประสงค์ตาม
เกณฑ์มาตรฐานขั้นต่ าของเครื่องช้ีวัด ว่า อย่างน้อยคนไทยควรจะมีระดับความเป็นอยู่ไม่ต่ ากว่าระดับไหน
ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง ๆ และท าให้ประชาชนสามารถทราบได้ด้วยตนเองว่าในขณะนี้ คุณภาพชีวิต  
ของตนเอง ครอบครัว รวมไปถึงหมู่บ้าน/ชุมชน อยู่ในระดับใด มีปัญหาท่ีจะต้องแก้ไขในเรื่องใดบ้าง เป็นการ
ส่งเสริมให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว และสังคม อันเป็นนโยบายส าคัญในการ
พัฒนาประเทศ  
 
2. หลักกำรของข้อมูลควำมจ ำเป็นพื้นฐำน 
 

2.1 ใช้เครื่องช้ีวัดความจ าเป็นพื้นฐานเป็นเครื่องมือของกระบวนการเรียนรู้ของประชาชนในหมู่บ้าน/
ชุมชนเพื่อให้ประชาชนในหมู่บ้าน/ชุมชน ทราบถึงสภาพความเป็นอยู่ของตนเองและหมู่บ้าน/ชุมชนว่าบรรลุตาม
เกณฑ์ความจ าเป็นพื้นฐานแล้วหรือไม่ 

2.2 ส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาโดยผ่านกระบวนการความจ าเป็นพื้นฐาน นับต้ังแต่
การก าหนดปั ญหาความ ต้ องการ ท่ี แ ท้ จริ ง ของ ชุ มชน  ค้ นหาแนวทางแก้ ไ ขปั ญหา ตลอดจน 
การประเมินผลการด าเนินงานท่ีผ่านมา 

2.3 ใช้ข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐานเป็นแนวทางในการคัดเลือกโครงการ กิจกรรมต่าง ๆ ให้สอดคล้อง
กับสภาพปัญหาท่ีแท้จริงของหมู่บ้าน/ชุมชน สามารถใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจ ากัดได้อย่างท่ัวถึงและมี
ประสิทธิภาพ รวมท้ังมีการประสานงานระหว่างสาขาในด้านการปฏิบัติมากขึ้น  
 
3. วัตถุประสงค์ของข้อมูลควำมจ ำเป็นพื้นฐำน 
 

“เพื่อให้ประชาชนสามารถพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของตนเองและครอบครัวให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี
อย่างน้อยผ่านเกณฑ์ความจ าเป็นพื้นฐานโดยมีเครื่องช้ีวัดความจ าเป็นพื้นฐานเป็นเครื่องมือ” 
 
4. แนวคิดและควำมเป็นมำของข้อมูลควำมจ ำเป็นพื้นฐำน 
 

ข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ท่ีได้มีการจัดเก็บโดยประชาชน ด้วยความสนับสนุนของ
คณะท างานบริหารการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐานระดับต าบลและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
จะท าให้ทราบว่าแต่ละครัวเรือนมีปัญหาอะไร หมู่บ้าน/ชุมชน ต าบลมีปัญหาอะไร และเมื่อทราบแล้วส่วนใด
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สามารถแก้ปัญหาเองได้ ครัวเรือนแต่ละครัวเรือน และคณะกรรมการหมู่บ้าน/ ชุมชน ก็ต้องช่วยกันด าเนินการ
แก้ไข ส่วนใดท่ีไม่สามารถด าเนินการได้เองก็ให้ขอรับการสนับสนุนบางส่วนหรือท้ังหมดจากองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น เช่น องค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) เทศบาล องค์การบริหารส่วนจังหวัด (อบจ.) ส่วนราชการ
ในภูมิภาค (อ าเภอ,จังหวัด) ส่วนราชการส่วนกลาง (กรม,กระทรวง) หรือในระดับรัฐบาลต่อไป 

ปี 2525 แนวความคิดเกิดขึ้นครั้งแรก ส านักคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติได้ก าหนดรูปแบบลักษณะของสังคมไทยและคนไทยท่ีพึงประสงค์ในอนาคต โดยก าหนดเป็นเครื่องช้ี
วัดความจ า เป็นพื้ นฐานของคนไทย ซึ่ ง ไ ด้ข้อสรุปว่ า  “การมี คุณภาพชีวิต ท่ี ดีของคนไทยจะต้อง 
ผ่านเกณฑ์ความจ าเป็นพื้นฐานทุกตัวช้ีวัด” 

ปี  2528 คณะรั ฐมนตรี เห็นชอบและอนุมั ติ  เมื่ อ วั น ท่ี  20 สิงหาคม 2528  ให้มี 
การด าเนินการโครงการปีรณรงค์คุณภาพชีวิตและประกาศให้เป็น “ปีรนณรงค์คุณภาพชีวิตของประชาชนใน
ชาติ (ปรช.) ” ( 20 สิงหาคม 2528 - 31 ธันวาคม 2530) โดยใช้เครื่องช้ีวัดความจ าเป็นพื้นฐาน  
8 หมวด 32 ตัวช้ีวัด เป็นเครื่องมือท่ีใช้วัดคุณภาพชีวิตของคนไทยว่าอย่างน้อยคนไทยควรมีคุณภาพชีวิตใน
เรื่องอะไรบ้าง และควรมีระดับไหนในช่วงระยะเวลาหนึ่ง ๆ 

ปี 2531 คณะกรรมการพัฒนาชนบทแห่งชาติ (กชช.) มีมติให้ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ มอบโครงการปีรณรงค์ให้กระทรวงมหาดไทย โดยกรมการพัฒนา
ชุมชนเป็นหน่วยงานรับผิดชอบด าเนินงานต่อ ภายใต้ช่ืองานว่า “งานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
ชนบท (พชช.)” 

ปี 2533 กระทรวงมหาดไทย โดยกรมการพัฒนาชุมชน ด าเนินการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็น
พื้นฐานเป็นประจ าทุกปี และมีการปรับปรุงตัวช้ีวัด ทุก 5 ปี ให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ 

ปี 2555 อยู่ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555 - พ.ศ. 2559) 
มีเครื่องช้ีวัด 5 หมวด 30 ตัวช้ีวัด 

ปี 2560 อยู่ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 - พ.ศ. 2565) 
มีเครื่องช้ีวัด 5 หมวด 31 ตัวช้ีวัด 

ปี 2566 อยู่ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ. 2566 - พ.ศ. 2570) 
มีเครื่องช้ีวัด 5 หมวด 38 ตัวช้ีวัด 
 
5. กำรก ำหนดเคร่ืองชี้วัดควำมจ ำเป็นพื้นฐำน 

   
ข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) บริหารการจัดเก็บโดยคณะกรรมการอ านวยการงานพัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชน (พชช.) โดยมีประธานคณะกรรมการ ได้แก่ กระทรวงมหาดไทยและอธิบดีกรมการ
พัฒนาชุมชนเป็นเลขานุการ คณะกรรมการประกอบด้วยผู้แทนส่วนราชการต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง  

ท้ังนี้ทุก ๆ 5 ปี คณะกรรมการอ านวยการงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน (พชช.) จะ
แต่งต้ังและมอบหมายให้คณะท างานปรับปรุงเครื่องช้ีวัดคุณภาพชีวิตของประชาชนได้ปรับปรุงหรือพัฒนา
เครื่องช้ีวัดความจ าเป็นพื้นฐานให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติท่ีก าหนดขึ้นใหม่ 
คณะท างานประกอบด้วยผู้แทนส่วนราชการต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง โดยมีกรมการพัฒนาชุมชนเป็นฝ่ายเลขานุการ 
ซึ่งจะร่วมกันก าหนด เครื่องช้ีวัด ตัวช้ีวัด เกณฑ์ช้ีวัดความจ าเป็นพื้นฐาน และหน่วยงานเจ้าภาพตัวช้ีวัดความ
จ าเป็นพื้นฐานท่ีต้องรับผิดชอบน าผลการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน 
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6. ประโยชน์ของข้อมูลควำมจ ำเป็นพื้นฐำน 
 

6.1  ประชาชนจะได้ทราบข้อมูลสถานการณ์คุณภาพชีวิตของตนเอง และครัวเรือน ซึ่งจะท าให้
สามารถปรับปรุงคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นได้ด้วยตนเอง เช่น การดูแลสุขภาพอนามัย ความเป็นอยู่ และความ
ปลอดภัยของสมาชิกในครัวเรือน เป็นต้น 

6.2  ประชาชนสามารถเข้าถึงและได้รับสวัสดิการด้านต่าง ๆ จากรัฐ โดยเฉพาะการช่วยเหลือ การ
สนับสนุนด้านต่าง ๆ จากภาครัฐอย่างทันท่วงที เมื่อได้รับผลกระทบจากสาธารณภัยหรือภัยพิบัติ เพราะได้ให้
ข้อมูลของตนเองไว้กับภาครัฐ 

6.3  ชุมชนโดยคณะกรรมการหมู่บ้าน องค์กร หรือกลุ่มภายในหมู่บ้าน/ ชุมชน จะได้ทราบและมี
ข้อมูลสถานการณ์คุณภาพชีวิตของประชาชน ครัวเรือน หมู่บ้าน/ชุมชนอย่างเป็นรูปประธรรม เพื่อจะได้
น าไปใช้ในการวางแผน การก าหนดกิจกรรมพัฒนาหมู่บ้าน/ ชุมชน และยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน 

6.4  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นหรือภาครัฐท่ีเกี่ยวข้อง จะได้ทราบและมีข้อมูลสถานการณ์
คุณภาพชีวิตของประชาชน ครัวเรือน ชุมชน ต าบล อ าเภอ จังหวัด ตลอดจนภาพรวมในระดับประเทศ เพื่อ
น าไปใช้ก าหนดนโยบาย วางแผนปฏิบัติการ ก าหนดกิจกรรมเพื่อแก้ไขปัญหา และยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน 

6.5  ภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ชุมชน กลุ่ม องค์กร หรือสถาบันท่ีเกี่ยวข้อง สามารถ
เข้าถึงประชาชนทุกกลุ่มเป้าหมายตามสภาพปัญหาได้อย่างท่ัวถึงทุกพื้นท่ี ท้ังเขตชนบทหรือเขตเมือง ท้ังใน
กรณีปกติและกรณีเร่งด่วน 

6.6  ภาคเอกชนสามารถน าข้อมู ลในภาพรวมระดับหมู่ บ้ าน/ ชุมชนขึ้นไป น าไปใช้ ใน 
การตัดสินใจและวางแผนทางธุรกิจ ซึ่งจะมีส่วนสนับสนุนส่งเสริมการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอีก
ทางหนึ่ง 

 
7. เคร่ืองชี้วัดข้อมูลควำมจ ำเป็นพื้นฐำน (จปฐ.) ช่วงแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติฉบับ 

ที่ 13 (พ.ศ.2566 - 2570)  
 

เครื่องช้ีวัดข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ท่ีใช้ในการจัดเก็บข้อมูลช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบับท่ี 13 ( พ.ศ. 2566 -2570) มี 5 หมวด 38 ตัวชี้วัด ดังนี้ 

หมวดท่ี 1 สุขภาพ     ม ี 12 ตัวชี้วัด 
หมวดท่ี 2 มาตรฐานความเป็นอยู่   ม ี 9 ตัวชี้วัด 
หมวดท่ี 3 การศึกษา    ม ี 5 ตัวชี้วัด 
หมวดท่ี 4 เศรษฐกิจ    ม ี 4 ตัวชี้วัด 
หมวดท่ี 5 การคุ้มครองทางสังคมและการมีส่วนร่วม  ม ี 8  ตัวชี้วัด 
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หมวดที่ 1 สุขภำพ มี 12 ตัวชี้วัด 
 

ล ำดับ ตัวชี้วัด หน่วยนับ 
ตัวชี้วัดท่ี 1 การฝากครรภ์อย่างมีคุณภาพ คน 
ตัวชี้วัดท่ี 2 เด็กแรกเกิดมีน้ าหนัก 2,500 กรัม ขึ้นไป คน 
ตัวชี้วัดท่ี 3 เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน คน 
ตัวชี้วัดท่ี 4 เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตามตารางสร้างเสริม

ภูมิคุ้มกันโรค 
คน 

ตัวชี้วัดท่ี 5 เด็กได้รับการดูแลและมีพัฒนาการท่ีเหมาะสม คน 
ตัวชี้วัดท่ี 6 ครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มาตรฐาน ครัวเรือน 
ตัวชี้วัดท่ี 7 ครัวเรือนมีความรู้และป้องกันตนเองเพื่อควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคาม

สุขภาวะ  
ครัวเรือน 

ตัวชี้วัดท่ี 8 ครัวเรือนสามารถดูแลตนเอง/สมาชิก เมื่อมีอาการเจ็บป่วยเบ้ืองต้น ครัวเรือน 
ตัวชี้วัดท่ี 9 คนอายุ 6 ปีข้ึนไป ออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 

นาที 
คน 

ตัวชี้วัดท่ี 10 ผู้ป่วยติดเตียงได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐหรือ
ภาคเอกชน 

คน 

ตัวชี้วัดท่ี 11 คนในครัวเรือนมีประกันสุขภาพ/สิทธิรักษาพยาบาลและทราบสถานท่ี
ใช้บริการตามสิทธิ 

คน 

ตัวชี้วัดท่ี 12 คนอายุ 35 ปีข้ึนไป ได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี คน 
 
หมวดที่ 2 มำตรฐำนควำมเป็นอยู่ มี 9 ตัวชี้วัด 
 

ล ำดับ ตัวชี้วัด หน่วยนับ 
ตัวชี้วัดท่ี 13 ครัวเรือนมีความมั่นคงในท่ีอยู่อาศัย บ้านมีสภาพคงทนถาวร และอยู่ใน

สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม  
ครัวเรือน 

ตัวชี้วัดท่ี 14 ครัวเรือนมีการจัดบ้านเรือนและได้รับบริการจัดเก็บขยะมูลฝอยท่ีถูก
สุขลักษณะ 

ครัวเรือน 

ตัวชี้วัดท่ี 15 ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ ครัวเรือน 
ตัวชี้วัดท่ี 16 ครัวเรือนมีการป้องกันอุบัติภัยอย่างถูกวิธี และมีการเตรียมความพร้อม

รับมือกับภัยพิบัติ  
ครัวเรือน 

ตัวชี้วัดท่ี 17 ครัวเรือนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน คน 
ตัวชี้วัดท่ี 18 ครัวเรือนมีน้ าส าหรับบริโภคและอุปโภคเพียงพอตลอดปี ครัวเรือน 
ตัวชี้วัดท่ี 19 ครัวเรือนเข้าถึงไฟฟ้าและใช้บริการไฟฟ้า ครัวเรือน 
ตัวชี้วัดท่ี 20 ครัวเรือนเข้าถึงและใช้บริการโทรศัพท์เคล่ือนท่ีและอินเทอร์เน็ต ครัวเรือน 
ตัวชี้วัดท่ี 21 ครัวเรือนเข้าถึงบริการขนส่งสาธารณะ ครัวเรือน 
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หมวดที่ 3 กำรศึกษำ มี 5 ตัวชี้วัด 
 

ล ำดับ ตัวชี้วัด หน่วยนับ 
ตัวชี้วัดท่ี 22 เด็กอายุต่ ากว่า 6 ปี มีการเรียนรู้และพัฒนาการทางบุคลิกภาพตามวัย คน 
ตัวชี้วัดท่ี 23 เด็กอายุ 6 - 15 ปี ได้รับการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี คน 
ตัวชี้วัดท่ี 24 เด็กจบช้ัน ม.3 ได้เรียนต่อช้ัน ม.4 และเด็กท่ีจบการศึกษาภาคบังคับ 

9 ปี ท่ีไม่ได้เรียนต่อและยังไม่มีงานท า ได้รับการฝึกอบรมด้านอาชีพ 
คน 

ตัวชี้วัดท่ี 25 คนอายุ 15 - 59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย ภาษาอังกฤษ หรือภาษาท่ี
สาม และคิดเลขอย่างง่ายได้  

คน 

ตัวชี้วัดท่ี 26 ครัวเรือนได้รับการศึกษาต่อเนื่องและมีทักษะการเรียนรู้ท่ีจ าเป็นใน
ศตวรรษท่ี 21 

คน 

 
หมวดที่ 4 เศรษฐกิจ มี 4 ตัวชี้วัด 
 

ล ำดับ ตัวชี้วัด หน่วยนับ 
ตัวชี้วัดท่ี 27 คนอายุ 15 - 59 ปี มีอาชีพและรายได้ คน 
ตัวชี้วัดท่ี 28 คนอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีอาชีพหรือรายได้ คน 
ตัวชี้วัดท่ี 29 รายได้เฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี บาท 
ตัวชี้วัดท่ี 30 ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน  ครัวเรือน 

 
หมวดที่ 5 กำรคุ้มครองทำงสังคมและกำรมีส่วนร่วม มี 8 ตัวชี้วัด 
 

ล ำดับ ตัวชี้วัด หน่วยนับ 
ตัวชี้วัดท่ี 31 เด็กแรกเกิด - 6 ปีท่ีครัวเรือนมีรายได้เฉล่ียไม่เกิน 100,000 บาทต่อ

คนต่อปี ได้รับเงินอุดหนุนจากภาครัฐ 
คน 

ตัวชี้วัดท่ี 32 ครัวเรือนท่ีมีรายได้ไม่เกิน 100,000 บาทต่อปี และมีสมาชิกมี
คุณสมบัติอื่นครบตามเกณฑ์บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ ได้รับเงินสวัสดิการ
จากรัฐ 

ครัวเรือน 

ตัวชี้วัดท่ี 33 ครัวเรือนได้รับการคุ้มครองตามระบบและมาตรการคุ้มครองทางสังคม 
จากภาครัฐ และหรือชุมชน ภาคเอกชน 

ครัวเรือน 

ตัวชี้วัดท่ี 34 ผู้สูงอายุได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน คน 
ตัวชี้วัดท่ี 35 ผู้พิการได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน คน 
ตัวชี้วัดท่ี 36 ครอบครัวมีความอบอุ่น  ครัวเรือน 
ตัวชี้วัดท่ี 37 คนอายุ 6 ปีขึ้นไป ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง คน 
ตัวชี้วัดท่ี 38 ครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน์ของชุมชนหรือ

ท้องถิ่น  
ครัวเรือน 
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8. กลไกและกระบวนกำรบริหำรจัดเก็บข้อมูลควำมจ ำเป็นพื้นฐำน (จปฐ.)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

คณะกรรมกำรอ ำนวยกำรงำนพัฒนำคุณภำพชีวิตของประชำชน 
(พชช.) 

กรมกำรพัฒนำชุมชน 

คณะท ำงำนบริหำรกำรจัดเก็บข้อมูลฯ ระดับจังหวัด 

คณะท ำงำนบริหำรกำรจัดเก็บข้อมูลฯ ระดับอ ำเภอ 

คณะท ำงำนบริหำรกำรจัดเก็บข้อมูลฯ ระดับต ำบล 

ระดับชำติ  
ปลัดกระทรวง

มหำดไทย: ประธำนฯ 

ระดับจังหวัด 
ผู้ว่ำฯ หรือ รองผู้ว่ำ 

: ประธำนฯ 

ระดับอ ำเภอ 
นำยอ ำเภอ 
: ประธำนฯ 

ระดับต ำบล 
ผู้บริหำรท้องถิ่น 

: ประธำนฯ 

กลไกสนับสนุน/เลขำนุกำร 

ส ำนักงำนพัฒนำ
ชุมชนจังหวัด 

ส ำนักงำนพัฒนำ
ชุมชนอ ำเภอ 

พัฒนำกรประจ ำต ำบลและ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

คณะผู้จัดเก็บข้อมูลระดับครัวเรือน 

น ำเสนอข้อมูลระดับ
ต ำบล 

กำรได้รับควำมรู้
ควำมเข้ำใจ 

กำรออกแบบวิธีกำร
จัดเก็บข้อมูล ตรวจทำนข้อมูล 

คณะท ำงำนปรับปรุงเคร่ืองชี้วัดฯ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 9 

10 

11 

12 

13 

14 

7 กำรจัดเก็บข้อมูล บันทึกและประมวล
ข้อมูล 8 
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1 คณะกรรมกำรอ ำนวยกำร
งำนพฒันำคณุภำพชีวิต
ของประชำชน (พชช.) 
โดยมีปลัดกระทรวง
มหาดไทย เป็นประธาน 
และมีผู้แทนกระทรวง/
หน่วยงานต่างๆ เป็น
กรรมการและมีกรมการ
พัฒนาชุมชนเป็นฝ่าย
เลขานุการ  

1. ประชุมช้ีแจงท าความเข้าใจเครื่องช้ี
วัด จปฐ. ในแต่ละหมวด  

2. ระดมความคิดความคาดหวังและ
ตัวช้ีวัดของแต่ละกระทรวง / 
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง  

3. ออกแบบวิธีการควบคุมและบูรณา
การการจัดเก็บข้อมูลและการใช้
ประโยชน์ข้อมูล จปฐ. ร่วมกัน
ระหว่างหน่วยงาน 

4. ก าหนดการประชาสัมพันธ์ให้เกิด
การตระหนักและรับรู้ถึง
ความส าคัญของข้อมูลและ 
การน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในการ
พัฒนาประเทศร่วมกัน 

5. แต่งต้ังคณะท างานบริหาร 
การจัดเก็บข้อมูลฯ ระดับจังหวัด 

กรมการ
พัฒนาชุมชน  

กันยายน  

2 คณะท างานบริหารการ 
จัดเก็บข้อมูลฯ ระดับจังหวัด 
โดยมีผู้ว่าราชการจังหวัด 
หรือรองผู้ว่าราชการจังหวัด
ท่ีผู้ว่าราชการจังหวัด
มอบหมายเป็นประธาน 
และมีผู้แทนจากหน่วยงาน
ต่างๆ ในจังหวัดเป็น
กรรมการ และให้ ส านักงาน
พัฒนาชุมชนจังหวัดเป็น
เลขานุการ  

1. ประชุมช้ีแจงท าความเข้าใจเครื่องช้ี
วัด จปฐ. ในแต่ละหมวดกับหน่วยงาน
ท่ีเกี่ยวข้องระดับจังหวัด 

2. ออกแบบวิธีการควบคุมและบูรณา
การการจัดเก็บข้อมูล 
และการใช้ประโยชน์ข้อมูล จปฐ. 
ร่วมกันระหว่างหน่วยงานในจังหวัด 

3. ก าหนดการประชาสัมพันธ์ให้เกิด
การตระหนักและรับรู้ถึง
ความส าคัญของข้อมูลและ 
การน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ 

4. แต่งต้ังคณะคณะท างานบริหารการ
จัดเก็บข้อมูลฯ ระดับอ าเภอ 

ส านักงาน
พัฒนาชุมชน
จังหวัด 

ตุลาคม  

3 คณะท างานบริหารการจัดเก็บ
ข้อมูลฯ ระดับอ ำเภอ 
โดยมีนายอ าเภอ เป็น
ประธาน และมีผู้แทนจาก
หน่วยงานต่างๆ ระดับ
อ าเภอเป็นกรรมการ ท้ังน้ี
อาจจะใหผู้้บริหารองค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ินทุก

1. ประชุมช้ีแจงท าความเข้าใจเครื่องช้ี
วัด จปฐ. ในแต่ละหมวดกับ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องระดับอ าเภอ
และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินใน
อ าเภอ 

2. ออกแบบวิธีการควบคุมและบูรณา
การการจัดเก็บข้อมูลและการใช้

ส านักงาน
พัฒนาชุมชน
อ าเภอ 

พฤศจิกายน  

                                                             
1 เป็นข้อมูลที่ต้องด าเนินการจัดเก็บทุกปี  
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ท้องถ่ินร่วมเป็นกรรมการ
ด้วย และให้ส านักงาน
พัฒนาชุมชนอ าเภอ  
เป็นเลขานุการ  

ประโยชน์ข้อมูล จปฐ. ร่วมกัน
ระหว่างหน่วยงานในอ าเภอ 

3. ก าหนดการประชาสัมพันธ์ให้เกิด
การตระหนักและรับรู้ถึง
ความส าคัญของข้อมูลและการน า
ข้อมูลไปใช้ประโยชน์ 

4. คณะท างานบริหารการจัดเก็บ
ข้อมูลฯ ระดับต าบล 

4 คณะท างานบริหารการจัดเก็บ
ข้อมูลฯ ระดับต ำบล 
โดยมีนายกเทศมนตรี /นายก
องค์องค์การบริหารส่วนต าบล 
หรือปลัดองค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ินเป็นประธาน และมี
ผู้แทนจากหน่วยงานต่าง ๆ ใน
ต าบลเป็นกรรมการ ท้ังน้ี
อาจจะแต่งต้ัง ผู้แทนจากคณะ 
ผู้จัดเก็บข้อมูลระดับครัวเรือน
ร่วมเป็นกรรมการด้วย และให้
พัฒนากรประจ าต าบลและ
นักพัฒนาชุมชนของ อปท. 
เป็นเลขานุการและ
ผู้ช่วยเลขานุการของ
คณะท างาน  

1. ประชุมช้ีแจงท าความเข้าใจเครื่องช้ี
วัด จปฐ. ในแต่ละหมวดกับ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องระดับต าบล 

2. แต่งต้ังคณะผู้จัดเก็บข้อมูลระดับ
ครัวเรือน 

3. ออกแบบวิธีการควบคุมและการบูร
ณาการการจัดเก็บข้อมูลและการใช้
ประโยชน์ข้อมูล จปฐ. ร่วมกัน
ระหว่างหน่วยงานในต าบล 

4. ก าหนดการประชาสัมพันธ์ให้เกิด
การตระหนักและรับรู้ถึง
ความส าคัญของข้อมูลและการน า
ข้อมูลไปใช้ประโยชน์ 

พัฒนากร
ประจ าต าบล
และองค์กร
ปกครองส่วน
ท้องถ่ิน 

พฤศจิกายน 
–กุมภาพันธ์ 

5 คณะผู้จัดเกบ็ข้อมูลระดับ
ครัวเรอืน 
โดยพิจารณาความเหมาะสมใน
แต่ละพื้นท่ี ท้ังน้ีอาจจะ
ประกอบด้วย ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกสภา
องค์การบริหารส่วนต าบล (ส.
อบต.) สมาชิกสภาเทศบาล 
(สท.) อสม. อพม. กรรมการ
หมู่บ้าน หัวหน้าคุ้ม/โซน เป็น
ต้น โดยให้ประธาน
คณะท างานบริหารการจัดเก็บ
ข้อมูลฯ ระดับต าบลเป็นผู้
แต่งต้ัง  

กำรได้รับควำมรู้ควำมเข้ำใจ 
1. ท าความเข้าใจแบบสอบถามทุกข้อ

อย่างละเอียด  
2. อบรมเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ

แบบสอบถาม เทคนิคและทักษะท่ี
ส าคัญในการจัดเก็บข้อมูล โดย
วิทยากรท่ีมีความรู้และความ
เช่ียวชาญ  

3. เสริมสร้างทัศนคติท่ีดีและถูกต้อง
เกี่ยวกับเกณฑ์และตัวช้ีวัดของ 
จปฐ. เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็น
ประโยชน์ในการพัฒนาและก าหนด
แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้
อย่างถูกต้อง 

4. ควรให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการ
จัดเก็บ เน่ืองจากการจัดเก็บข้อมูล 

พัฒนากร
ประจ าต าบล
และองค์กร
ปกครองส่วน
ท้องถ่ิน 
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จปฐ. เป็นเร่ืองของกระบวนการ
เรียนรู้ของคนในพื้นท่ี เพื่อเรียนรู้วิถี
ชีวิตของตนเอง และใน
ขณะเดียวกันก็เป็นการส ารวจ
ตนเองว่าได้รับสิทธิสวัสดิการด้าน
ต่าง ๆ ของรัฐหรือไม่ ซึ่งผู้จัดเก็บ
ควรเป็นผู้ท่ีมีความใกล้ชิดกับชุมชน 
หรือผู้น าหมู่บ้าน ซึ่งจะได้ข้อมูลท่ีมี
ความเป็นจริงมากที่สุด และเข้าใจ
ในบริบทของชุมชนตนเองมากที่สุด 

6 คณะผู้จัดเก็บข้อมูลระดับ
ครัวเรือน 

กำรออกแบบวิธีกำรจัดเกบ็ข้อมูล 
1. แบ่งการจัดเก็บข้อมูลของแต่ละคนให้

เหมาะสมกับจ านวนครัวเรือน 
ท่ีรับผิดชอบ เพื่อให้การเก็บข้อมูล
แล้วเสร็จตามเวลาท่ีก าหนด  

2. การก าหนดแรงจูงใจเพิ่มเติมในการ
จัดเก็บข้อมูล นอกเหนือจาก
ค่าตอบแทนในการจัดเก็บข้อมูล 

3. การจัดเก็บข้อมูล จปฐ. อาจจะเป็น
แบบผสมผสานระหว่างแบบออนไลน์
ผ่านเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์และสมุด
คู่มือการจัดเก็บแบบเดิม ตามความ
เหมาะสมของบริบทพื้นท่ี  

พัฒนากร
ประจ าต าบล
และองค์กร
ปกครองส่วน
ท้องถ่ิน 

7 คณะผู้จัดเก็บข้อมูลระดับ
ครัวเรือน 

กำรจัดเกบ็ข้อมูล 
1. ลงพื้นท่ีเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์

ข้อมูล จากหัวหน้าครัวเรือน หรือ
บุคคลในครัวเรือนท่ีสามารถให้ 
ข้อมูลได้อย่างครบถ้วน ท้ังน้ีต้องขอ
อนุญาตก่อนทุกครั้ง และอาจจะเชิญ
ชวนสมาชิกในครัวเรือนร่วมรับฟังและ
ให้ข้อมูลประกอบด้วย เพื่อ 
ความสมบูรณ์และถูกต้องของข้อมูล
เพิ่มมากข้ึน  

2. หลังจากการจัดเก็บข้อมูลฯ ทุกข้อ
ครบเป็นท่ีเรียบร้อยแล้วให้หัวหน้า
ครัวเรือนหรือสมาชิกที่ให้ข้อมูลลง
รายช่ือรับรองความถูกต้องของ
ข้อมูล 

พัฒนากร
ประจ าต าบล
และองค์กร
ปกครองส่วน
ท้องถ่ิน 

8 คณะผู้จัดเก็บข้อมูลระดับ
ครัวเรือน 

บันทกึและประมวลข้อมูล พัฒนากร
ประจ าต าบล
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1. การบันทึกข้อมูล ผู้จัดเก็บข้อมูล
และผู้ให้ข้อมูล ช่วยกันสรุปผลการ
จัดเก็บข้อมูลของครัวเรือน ว่าผ่าน
เกณฑ์และไม่ผ่านเกณฑ์ในเร่ือง
ใดบ้าง  

2. มอบหมายให้ผู้น าครอบครัวหรือ
สมาชิกในครอบครัวเพื่อรับทราบและ
ผลการจัดเก็บข้อมูลของครัวเรือน
ตนเองและใช้ประโยชน์จากข้อมูล
ร่วมกันในการแก้ไขปัญหาของสมาชิก
ในครัวเรือนต่อไป  

และองค์กร
ปกครองส่วน
ท้องถ่ิน 

9 คณะผู้จัดเก็บข้อมูลระดับ
ครัวเรือน 

ตรวจทำนข้อมูล 
1. สอบทานข้อมูลท่ีถูกต้องและ

เข้มงวด ท้ังน้ีอาจจะผูกพันธ์กับ
ค่าตอบแทนท่ีเหมาะสม 

2. จัดให้มีระบบพี่เลี้ยงในการตรวจทาน
ข้อมูล  

พัฒนากร
ประจ าต าบล
และองค์กร
ปกครองส่วน
ท้องถ่ิน 

10 คณะผู้จัดเก็บข้อมูลระดับ
ครัวเรือน 

น ำเสนอข้อมูลระดบัต ำบล 
1. ประชุมคณะผู้จัดเก็บข้อมูลระดับ

ครัวเรือนเพื่อน าเสนอข้อมูลและ
เตรียมน าเสนอให้คณะท างาน
บริหารการจัดเก็บข้อมูลฯ ระดับ
ต าบลรับรอง  

2. ร่วมกันสรุปและถอดบทเรียน 
การจัดเก็บข้อมูลท่ีผ่านมา 

พัฒนากร
ประจ าต าบล
และองค์กร
ปกครองส่วน
ท้องถ่ิน 

11 คณะท างานบริหารการ
จัดเก็บข้อมูลฯ ระดับต าบล 

1. จัดเวทีน าเสนอข้อมูล จปฐ.
ประจ าปี  

2. จัดกระบวนการรับรองข้อมูลระดับ
ต าบล 

3. จัดท ารายงานการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับต าบล 

4. สื่อสารและประชาสัมพันธ์ผ่าน
ช่องทางต่างๆ ในระดับต าบล 

5. วางแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน
ตัวช้ีวัดท่ีตกเกณฑ์ระดับต าบล 

พัฒนากร
ประจ าต าบล
และองค์กร
ปกครองส่วน
ท้องถ่ิน 

12 คณะท างานบริหาร 
การจัดเก็บข้อมูลฯ  
ระดับอ าเภอ 

1. จัดเวทีน าเสนอข้อมูล จปฐ.
ประจ าปี ระดับอ าเภอ 

2. จัดกระบวนการรับรองข้อมูลระดับ
อ าเภอ 

ส านักงาน
พัฒนาชุมชน
อ าเภอ 
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ขั้นตอนที ่
 

กลไกขับเคลือ่น 
 

ข้อเสนอกระบวนกำร 
 

กลไก
สนับสนุน 

ระยะเวลำ1 
 

3. จัดท ารายงานการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับอ าเภอ 

4. สื่อสารและประชาสัมพันธ์ผ่าน
ช่องทางต่างๆ  

5. วางแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน
ตัวช้ีวัดท่ีตกเกณฑ์ระดับอ าเภอ 

13 คณะท างานบริหาร 
การจัดเก็บข้อมูลฯ  
ระดับจังหวัด 

1. จัดเวทีน าเสนอข้อมูล จปฐ.
ประจ าปี ระดับจังหวัด 

2. จัดกระบวนการรับรองข้อมูลระดับ
จังหวัด 

3. จัดท ารายงานการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับจังหวัด 

4. สื่อสารและประชาสัมพันธ์ผ่าน
ช่องทางต่างๆ  

5. วางแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน
ตัวช้ีวัดท่ีตกเกณฑ์ระดับจังหวัด  

ส านักงาน
พัฒนาชุมชน
จังหวัด 

มีนาคม  

14 คณะกรรมการอ านวยการ
งานพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน (พชช.) 

1. ให้ความคิดเห็นและรับรองข้อมูล 
จปฐ. 

2. จัดท ารายงานการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตคนไทยประจ าปี  

3. สื่อสารและประชาสัมพันธ์ผ่าน
ช่องทางต่าง ๆ  

4. วางแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน
ตัวช้ีวัดท่ีตกเกณฑ์ 

กรมการ
พัฒนาชุมชน 

เมษายน  

 
9. เจ้ำภำพตัวชี้วัดข้อมูลควำมจ ำเป็นพื้นฐำน (จปฐ.) ระดับกระทรวง   
 

ล ำดับ 
 

ตัวชี้วัด 
 

หน่วยงำนรบัผิดชอบ 
หน่วยงำนหลกั หน่วยงำนร่วม 

หมวดที่ 1 สุขภำพ มี 12 ตัวชี้วัด 
ตัวช้ีวัดท่ี 1 การฝากครรภ์อย่างมีคุณภาพ - กระทรวงสาธารณสุข - สถาบันพัฒนาการ

สาธารณสุขอาเซียน 
- กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ ์
- กระทรวงมหาดไทย 

ตัวช้ีวัดท่ี 2 เด็กแรกเกิดมีน้ าหนัก 2,500 
กรัม ข้ึนไป 

- กระทรวงสาธารณสุข 

ตัวช้ีวัดท่ี 3 เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่าง
เดียวอย่างน้อย 6 เดือนแรก
ติดต่อกัน 

- กระทรวงสาธารณสุข 

ตัวช้ีวัดท่ี 4 เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับ
วัคซีนป้องกันโรคครบตามตาราง
สร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 

- กระทรวงสาธารณสุข 
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ล ำดับ 
 

ตัวชี้วัด 
 

หน่วยงำนรบัผิดชอบ 
หน่วยงำนหลกั หน่วยงำนร่วม 

ตัวช้ีวัดท่ี 5 เด็กได้รับการดูแลและมี
พัฒนาการท่ีเหมาะสม 

- กระทรวงสาธารณสุข 

ตัวช้ีวัดท่ี 6 ครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลักษณะ 
ปลอดภัย และได้มาตรฐาน 

- กระทรวงสาธารณสุข 

ตัวช้ีวัดท่ี 7 ครัวเรือนมีความรู้และป้องกัน
ตนเองเพื่อควบคุมปัจจัยเสี่ยงท่ี
คุกคามสุขภาวะ  

- กระทรวงสาธารณสุข 

ตัวช้ีวัดท่ี 8 ครัวเรือนสามารถดูแลตนเอง/
สมาชิก เมื่อมีอาการเจ็บป่วย
เบ้ืองต้น 

- กระทรวงสาธารณสุข 

ตัวช้ีวัดท่ี 9 คนอายุ 6 ปีข้ึนไป ออกก าลังกาย
อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3  
วัน ๆ ละ 30 นาที 

- กระทรวงสาธารณสุข 
- กระทรวงการท่องเท่ียวและ

กีฬา 

- กระทรวงศึกษาธิการ 

ตัวช้ีวัดท่ี 10 ผู้ป่วยติดเตียงได้รับการดูแลจาก
ครอบครัว ชุมชน ภาครัฐหรือ
ภาคเอกชน 

- กระทรวงสาธารณสุข - สถาบันพัฒนาการ
สาธารณสุขอาเซียน 
- กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ ์
- กระทรวงมหาดไทย 
- กระทรวงการคลัง 
 

ตัวช้ีวัดท่ี 11 คนในครัวเรือนมีประกันสุขภาพ /
สิทธิรักษาพยาบาลและทราบ
สถานท่ีใช้บริการตามสิทธิ 

- กระทรวงสาธารณสุข 

ตัวช้ีวัดท่ี 12 คนอายุ 35 ปีข้ึนไป ได้รับการ
ตรวจสุขภาพประจ าป ี

- กระทรวงสาธารณสุข 

หมวดที่ 2 มำตรฐำนควำมเป็นอยู่ มี 9 ตัวชี้วัด 
ตัวช้ีวัดท่ี 13 ครัวเรือนมีความมั่นคงในท่ีอยู่

อาศัย บ้านมีสภาพคงทนถาวร 
และอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ี
เหมาะสม  

- กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์ 

- กระทรวงทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- กระทรวงมหาดไทย 
- กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

ตัวช้ีวัดท่ี 14 ครัวเรือนมีการจัดบ้านเรือนและ
ได้รับบริการจัดเก็บขยะมูลฝอยท่ี
ถูกสุขลักษณะ 

- กระทรวงสาธารณสุข - กระทรวงทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- กระทรวงมหาดไทย 

ตัวช้ีวัดท่ี 15 ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ - กระทรวงทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

- กระทรวงมหาดไทย 
- กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ ์
- กระทรวงสาธารณสุข 
- กระทรวงอุตสาหกรรม 
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ล ำดับ 
 

ตัวชี้วัด 
 

หน่วยงำนรบัผิดชอบ 
หน่วยงำนหลกั หน่วยงำนร่วม 

ตัวช้ีวัดท่ี 16 ครัวเรือนมีการป้องกันอุบัติภัย
อย่างถูกวิธี และมีการเตรียม
ความพร้อมรับมือกับภัยพิบัติ  

- ส านักนายกรัฐมนตรี 
- กระทรวงมหาดไทย (ปภ.) 
 
 

- กระทรวงสาธารณสุข 
- กระทรวงคมนาคม 
- กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ ์
- ส านักงานต ารวจแห่งชาติ 

ตัวช้ีวัดท่ี 17 ครัวเรือนมีความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สิน 

- ส านักงานต ารวจแห่งชาติ - กระทรวงยุติธรรม 

ตัวช้ีวัดท่ี 18 ครัวเรือนมีน้ าส าหรับบริโภคและ
อุปโภคเพียงพอตลอดปี 

- กระทรวงทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

- ส านักงานทรัพยากรน้ า
แห่งชาติ 

- กระทรวงมหาดไทย 
- กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ ์
- กระทรวงคมนาคม 
- หน่วยบัญชาการทหาร

พัฒนา 
ตัวช้ีวัดท่ี 19 ครัวเรือนเข้าถึงไฟฟ้าและใช้

บริการไฟฟ้า 
- กระทรวงพลังงาน - กระทรวงมหาดไทย 

ตัวช้ีวัดท่ี 20 ครัวเรือนเข้าถึงและใช้บริการ
โทรศัพท์เคลื่อนท่ีและ
อินเทอร์เน็ต 

- กระทรวงดิจิทัลเพื่อ
เศรษฐกิจและสังคม 

- กระทรวงมหาดไทย 
- ส านักงานคณะกรรมการ

กิจการกระจายเสียง 

ตัวช้ีวัดท่ี 21 ครัวเรือนเข้าถึงบริการขนส่ง
สาธารณะ 

- กระทรวงคมนาคม - กระทรวงมหาดไทย 

หมวดที่ 3 กำรศึกษำ มี 5 ตัวชี้วัด 
ตัวช้ีวัดท่ี 22 เด็กอายุต่ ากว่า 6 ปี มีการเรียนรู้

และพัฒนาการทางบุคลิกภาพ
ตามวัย 

- กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์ 

- กระทรวงศึกษาธิการ 

- กระทรวงมหาดไทย (สถ.) 

ตัวช้ีวัดท่ี 23 เด็กอายุ 6 - 15 ปี ได้รับ
การศึกษาภาคบังคับ 9 ปี 

- กระทรวงศึกษาธิการ - กระทรวงมหาดไทย 

ตัวช้ีวัดท่ี 24 เด็กจบช้ัน ม.3 ได้เรียนต่อช้ัน ม.
4 และเด็กที่จบการศึกษาภาค
บังคับ 9 ปี ท่ีไม่ได้เรียนต่อและ
ยังไม่มีงานท า ได้รับการฝึกอบรม
ด้านอาชีพ 

- กระทรวงศึกษาธิการ - กระทรวงมหาดไทย 
- กระทรวงอุตสาหกรรม 
- กระทรวงแรงงาน 

ตัวช้ีวัดท่ี 25 คนอายุ 15 - 59 ปี อ่าน เขียน
ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ หรือ
ภาษาท่ีสาม และคิดเลขอย่างง่าย
ได้  

- กระทรวงศึกษาธิการ - กระทรวงมหาดไทย 
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ล ำดับ 
 

ตัวชี้วัด 
 

หน่วยงำนรบัผิดชอบ 
หน่วยงำนหลกั หน่วยงำนร่วม 

ตัวช้ีวัดท่ี 26 ครัวเรือนได้รับการศึกษาต่อเน่ือง
และมีทักษะการเรียนรู้ท่ีจ าเป็น
ในศตวรรษท่ี 21 

- กระทรวงศึกษาธิการ 
- กระทรวงดิจิทัลเพื่อ

เศรษฐกิจและสังคม 

- ส านักงานคณะกรรมการ
กิจการกระจายเสียง 

หมวดที่ 4 เศรษฐกิจ มี 4 ตัวชี้วัด 
ตัวช้ีวัดท่ี 27 คนอายุ 15 - 59 ปี มีอาชีพและ

รายได้ 
- กระทรวงแรงงาน 
 

- กระทรวงมหาดไทย 
- กระทรวงอุตสาหกรรม 
- กระทรวงพาณิชย์ 
- กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ ์
- หน่วยบัญชาการทหาร

พัฒนา 

ตัวช้ีวัดท่ี 28 คนอายุ 60 ปี ข้ึนไป มีอาชีพ
หรือรายได้ 

- กระทรวงแรงงาน 
- กระทรวงการพัฒนาสังคม

และความมั่นคงของมนุษย์ 

ตัวช้ีวัดท่ี 29 รายได้เฉลี่ยของคนในครัวเรือน
ต่อป ี

- กระทรวงมหาดไทย (พช.) 
- กระทรวงอุตสาหกรรม 
- กระทรวงพาณิชย์ 
- กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
- กระทรวงแรงงาน 
- กระทรวงการพัฒนาสังคม

และความมั่นคงของมนุษย์ 

- หน่วยบัญชาการทหาร
พัฒนา 

 

ตัวช้ีวัดท่ี 30 ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน  - กระทรวงมหาดไทย (พช.) 
- กระทรวงการคลัง 
- กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
- กระทรวงการพัฒนาสังคม

และความมั่นคงของมนุษย์ 

- กระทรวงวัฒนธรรม 
- กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 
ล ำดับ 

 
ตัวชี้วัด 

 
หน่วยงำนรบัผิดชอบ 

หน่วยงำนหลกั หน่วยงำนร่วม 
หมวดที่ 5 กำรคุ้มครองทำงสังคมและกำรมีส่วนร่วม มี 8 ตัวชี้วัด 
ตัวช้ีวัดท่ี 31 เด็กแรกเกิด - 6 ปีท่ีครัวเรือนมี

รายได้เฉลี่ยไม่เกิน 100,000 
บาทต่อคนต่อปี ได้รับเงิน
อุดหนุนจากภาครัฐ 

- กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์ 
- กระทรวงการคลัง 

- กระทรวงมหาดไทย 

ตัวช้ีวัดท่ี 32 ครัวเรือนท่ีมีรายได้ไม่เกิน 
100,000 บาทต่อปี และมี
สมาชิกมีคุณสมบัติอื่นครบตาม
เกณฑ์บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 
ได้รับเงินสวัสดิการจากรัฐ 

- กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์ 

- กระทรวงการคลัง 

 

ตัวช้ีวัดท่ี 33 ครัวเรือนได้รับการคุ้มครองตาม
ระบบและมาตรการคุ้มครองทาง

- กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์ 

- กระทรวงแรงงาน 
- กระทรวงพาณิชย์ 
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ล ำดับ 
 

ตัวชี้วัด 
 

หน่วยงำนรบัผิดชอบ 
หน่วยงำนหลกั หน่วยงำนร่วม 

สังคม จากภาครัฐ และหรือ
ชุมชน ภาคเอกชน 

- กระทรวงมหาดไทย 
- กระทรวงการคลัง 

ตัวช้ีวัดท่ี 34 ผู้สูงอายุได้รับการดูแลจาก
ครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือ
ภาคเอกชน 

- กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์ 

- กระทรวงสาธารณสุข 

- กระทรวงมหาดไทย 
- กระทรวงวัฒนธรรม  

ตัวช้ีวัดท่ี 35 ผู้พิการได้รับการดูแลจาก
ครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือ
ภาคเอกชน 

ตัวช้ีวัดท่ี 36 ครอบครัวมีความอบอุ่น  - กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์ 

- กระทรวงวัฒนธรรม 
- กระทรวงมหาดไทย 
- กระทรวงสาธารณสุข 

ตัวช้ีวัดท่ี 37 คนอายุ 6 ปีข้ึนไป ปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนาอย่างน้อย
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

- กระทรวงวัฒนธรรม - กระทรวงศึกษาธิการ 

ตัวช้ีวัดท่ี 38 ครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรม
สาธารณะเพื่อประโยชน์ของ
ชุมชนหรือท้องถ่ิน  

- กระทรวงมหาดไทย (พช.) 
- กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม 
- กระทรวงศึกษาธิการ 

- กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ ์
- หน่วยบัญชาการทหาร

พัฒนา 
- กระทรวงสาธารณสุข 
- สถาบันพัฒนาองค์กร

ชุมชน (องค์การมหาชน) 
 
10. ค ำอธิบำยตัวชี้วัดควำมจ ำเป็นพื้นฐำน (จปฐ.) 
 

คณะผู้บริหารการจัดเก็บข้อมูลและผู้จัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐานทุกท่านจะต้องท าความ
เข้าใจกับวัตถุประสงค์ จุดมุ่งหมาย และความหมายของแต่ละตัวชี้วัดให้ชัดเจน จึงจะสามารถด าเนินการจัดเก็บ
ข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งความหมายและค าอธิบายเพิ่มเติมส าหรับตัวชี้วัดข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน  ปี 
2566 - 2570 มี 5 หมวด 38 ตัวชี้วัดดังนี้ 

หมวดที่ 1 สุขภำพ มี 12 ตัวชี้วัด 
 

ตัวชี้วัด ควำมหมำยตัวชีว้ัด ค ำอธิบำยเพิ่มเติม 
1. กำรฝำก
ครรภ์อย่ำงมี
คุณภำพ 

 ในช่วงเวลา 1 ปี ก่อนการสัมภาษณ์ หญิง
ต้ังครรภ์ได้รับการฝากครรภ์และดูแลครรภ์จาก
บุคลากรสาธารณสุข ครบ 5 ครั้ง การฝากครรภ์
คุณภาพ 

 กำรฝำกครรภ์คุณภำพ หมายถึง การบริการ
ฝ ากค ร รภ์ ใ นห ญิ ง ต้ั ง ค ร รภ์ ร ายปก ติ ที่ ไ ม่ มี 
ความเสี่ยง โดยผ่านการคัดกรองและประเมินความ
เสี่ยงจากสถานบริการสาธารณสุข พร้อมได้รับการ
ให้ความรู้ตามมาตรฐานโรงเรียนพ่อแม่ ซักประวัติ 
ตรวจร่างกาย ตรวจทางห้องปฏิบัติการ ได้รับวิตามิน
ฯลฯ ตามสิทธิประโยชน์ และหญิงต้ังครรภ์ที่ได้รับ
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การประเมินไม่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงได้มาฝากครรภ์ตาม
นัด จ านวน 5 ครั้งดังน้ี 
การนัดครั้งที่ 1 เมื่ออายุครรภ์ ≤ 12 สัปดาห์ 
การนัดครั้งที่ 2 เมื่ออายุครรภ์ 13 - < 20 สัปดาห์ 
การนัดครั้งที่ 3 เมื่ออายุครรภ์ 20 - < 26 สัปดาห์ 
การนัดครั้งที่ 4 เมื่ออายุครรภ์ 26 - < 32 สัปดาห์ 
การนัดครั้งที่ 5 เมื่ออายุครรภ์ 32 - 40 สัปดาห์ 

2. เด็กแรกเกิด
มีน้ ำหนัก 
2,500 กรัม 
ขึ้นไป 

 เด็กแรกเกิดที่สมบูรณ์แข็งแรงจะต้องมี
น้ าหนักตัวเมื่อแรกเกิด 2,500 กรัมข้ึนไป 
 

 ปกติเด็กทำรกที่มีน้ ำหนักไม่น้อยกว่ำ 2,500 
กรัม อัตราการเกิดและมีชีวิตรอดจะสูงกว่าเด็ก
ทารกที่มีน้ าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม นอกจากน้ี
ยังมีผลต่อการพัฒนาทางร่างกายและสมองของเด็ก
ทารกด้วย 

 หากเด็กทารกที่เกิดเป็นฝาแฝดก็ให้ใช้เกณฑ์
น้ าหนักเดียวกันน้ี โดยไม่สามารถยกเว้นได้เพราะ
น้ าห นักของ เ ด็กแรกเกิ ดทุกคนเป็น น้ าห นั ก
เฉพาะ ตัว เ ด็กแรก เกิ ดแ ต่ละคน ดัง น้ัน เ ด็ ก 
แรกเกิดจึงต้องใช้เกณฑ์น้ าหนักมาตรฐานเดียวกัน
คือไม่น้อยกว่า 2,500 กรัม 

 เด็กคนใดที่มีน้ าหนักแรกเกิดน้อยกว่า 2,500 
กรัม ถือว่า “ไม่ผ่านเกณฑ์” 

3. เด็กแรกเกิด
ได้กินนมแม่
อย่ำงเดียวอย่ำง
น้อย  
6 เดือนแรก
ติดต่อกัน 

 เ ด็กแรกเกิ ด ถึง  6 เ ดือน ไ ด้กินนมแม่ 
อย่างเดียวเป็นเวลาติดต่อกัน อย่างน้อย 6 
เดือนแรก โดยไม่ให้กินอาหารอย่างอื่นเลย
แม้แต่น้ ากล้วยหรือข้าวบด 

 กินนมแม่อย่ำงเดียว หมายถึง การให้เด็กกิน
เฉพาะนมแม่อย่างเดียวเท่าน้ัน โดยไม่ให้กินอย่าง
อื่นเลย แม้กระทั่งน้ าเพราะนมแม่มีปริมาณน้ า
เพียงพอส าหรับทารก มีภูมิคุ้มกันโรคและคุณค่า
ทา ง โ ภชนาการครบ ถ้วน เหมาะสมกั บการ
เจริญเติบโตส าหรับทารก ถ้าให้ทารกด่ืมน้ าหรือ
อาหารอื่นร่วมด้วยจะท าให้เด็กกินนมแม่ได้น้อยลง 
เด็กจะได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ และนมแม่ยังมี
สารป้องกันการเกิดเชื้อราในปาก (ฝ้าในปาก) จึงไม่
ควรด่ืมน้ าตามหลังกินนม (ที่ไม่ใช่นมแม่) กินกล้วย
บด ข้าวบด หรือน้ าข้าวก็ไม่ได้ 
กลุ่มเป้ำหมำยในกำรส ำรวจมี 2 กลุ่ม ดังน้ี 

1. เ ด็ กที่ มี อ า ยุ น้ อยก ว่ า  6  เ ดื อน  มี
วัตถุประสงค์เ พ่ือเน้นการเฝ้าระวังติดตามใน 
การด่ืมนมแม่ติดต่อกันจนถึงวันที่ส ารวจ 

2. เ ด็ ก ที่ มี อ า ยุ  6  เ ดื อ น ถึ ง  1  ปี  มี
วัตถุประสงค์เพ่ือการวัดผลการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ตามมาตรฐานสากลเพ่ือความปลอดภัยในชีวิตและ
การเจริญเติบโตที่มีคุณภาพของเด็กทารกต่อไป 
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 เด็กอายุน้อยกว่า 6 เดือนทุกคน ได้กินนมแม่

อย่างเดียวต้ังแต่แรกเกิดเป็นเวลาติดต่อกันจนถึง
วันที่ส ารวจ 

 เด็กอายุต้ังแต่ 6 เดือนถึง 1 ปี ทุกคนได้กินนม
แม่อย่างเดียวเป็นระยะเวลา 6 เดือนแรกติดต่อกัน 

4. เด็กแรกเกิด
ถึง 12 ปี ได้รับ
วัคซีนป้องกันโรค
ครบตำมตำรำง
สร้ำงเสริม
ภูมิคุ้มกันโรค 

 การได้รับวัคซีนครบตามชนิด จ านวน และ
ช่วงอายุ ตามที่ก าหนดไว้ในตารางสร้างเสริม
ภูมิคุ้มกันโรคจากสมุดบันทึกสุขภาพดี (สมุดสี
ชมพู) 

 ส าหรับการประเมินเด็กอายุ 1 ปีถึง 2 ปีเต็ม 
ให้ประเมินเด็กที่เกิดในวัน/เดือน/ปี ที่ส ารวจ
ย้อนหลัง 1 - 2 ปีที่ผ่านมา เช่น ส ารวจวันที่ 
25 มกราคม 2566 เด็กอายุ 1 ปีถึง 2 ปีเต็ม 
คือเด็กที่เกิดระหว่างวันที่ 25 มกราคม 2558  
ถึงวันที่ 25 มกราคม 2559 ( ถ้าครัวเรือนไม่
ส ามารถตอบค าถามไ ด้ ให้ ตรวจสอบจาก
ทะเบียนของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข หรือ อสม.) 

 กำรได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตำมตำรำงสร้ำงเสริม
ภูมิคุ้มกันครบ หมายถึง การได้รับวัคซีนครบตามจ านวน 
ชนิด และช่วงอายุที่ก าหนดไว้ในตารางสร้างเสริมภูมิคุ้มกัน
โรค ดังน้ี 

อำยุ วัคซีนที่ใช ้

แรกเกิด 
• ฉีดวัคซีนป้องกันวัณโรค • ฉีดวัคซีน
ป้องกันตับอักเสบบี 

1 เดือน 
• ฉีดวัคซีนป้องกันตับอักเสบบี (เฉพาะ
รายที่เด็กคลอดจากมารดาที่เป็นพาหะ
ของไวรัสตับอักเสบบี) 

2 เดือน 
• ฉีดวัคซีนรวมป้องกันคอตีบ ไอกรน 
บาดทะยัก ตับอักเสบบี คร้ังที่ 1 • กิน
วัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ คร้ังที่ 1 

4 เดือน 
 

• ฉีดวัคซีนรวมป้องกันคอตีบ ไอกรน 
บาดทะยัก ตับอักเสบบี คร้ังที่ 2 • กิน
วัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ คร้ังที่ 2 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ 1 คร้ัง 

6 เดือน 
• ฉีดวัคซีนรวมป้องกันคอตีบ ไอกรน 
บาดทะยัก ตับอักเสบบี คร้ังที่ 3 • กิน
วัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ คร้ังที่ 3 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 
9-12 
เดือน 

•  ฉี ดวัคซีนรวมป้องกันโรคหัด หัด
เยอรมัน คางทูม  คร้ังที่ 1 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 

1 ป ี

• ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้สมองอักเสบเจอี 
(ชนิดเชื้อตาย) คร้ังที่ 1 และ 2 ห่างกัน 
1 เดือน หรือ ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้
สมองอักเสบเจอี (ชนิดเชื้อเป็น) คร้ังที่ 1  

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 

1 ปี 6 
เดือน 

• ฉีดวัคซีนรวมป้องกันคอตีบ ไอกรน 
บาดทะยัก คร้ังที่ 4  • กินวัคซีนป้องกัน
โรคโปลิโอ คร้ังที่ 4 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 
2 ปี 6 
เดือน 

• ฉีดวัคซีนรวมป้องกันโรคหัด คางทูม 
หัดเยอรมัน คร้ังที่ 2   

 

• ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้สมองอักเสบเจอี 
(ชนิดเชื้อตาย) คร้ังที่ 3 หรือ ฉีดวัคซีน
ป้องกันโรคไข้สมองอักเสบเจอี (ชนิดเชื้อ
เป็น) คร้ังที่ 2 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 
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4 ป ี
• ฉีดวัคซีนรวมป้องกันคอตีบ ไอกรน 
บาดทะยัก คร้ังที่ 5  • กินวัคซีนป้องกัน
โรคโปลิโอ คร้ังที่ 5 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 

7 ป ี
• ฉีดวัคซีนป้องกันโรคหัด หัดเยอรมัน 
คร้ังที่ 2 (ตรวจสอบประวัติและให้ในราย
ที่ได้รับไม่ครบถ้วนตามเกณฑ์)  

 

• ฉีดวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ บาดทะยัก 
• กินวัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ (ตรวจสอบ
ประวัติและให้ในรายที่ได้รับไม่ครบถ้วน
ตามเกณฑ์)  

 
• ฉีดวัคซีนป้องกันวัณโรค (ในกรณีที่ไม่มี
หลักฐานว่าเคยได้รับเมื่อแรกเกิดและไม่
มีแผลเป็น) 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 

12 ป ี
• ฉีดวัคซีนป้องกันคอตีบและบาดทะยัก 
(ทุกคน) 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 
 

5. เด็กได้รับ
กำรดูแลและมี
พัฒนำกำรที่
เหมำะสม 

 เด็กใน 0-5 ปีในครัวเรือนได้รับการตรวจคัด
กรองพัฒนาการโดยใช้คู่มือ DSPM ผ่านครบ 5 
ด้าน ประกอบด้วย  

1. ด้านการเคลื่อนไหว  
2. ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กและสติปัญญา  
3. ด้านการเข้าใจภาษา  
4. ด้านการใช้ภาษา  
5. ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม 

 คู่ มื อ เ ฝ้ ำ ร ะ วั ง แล ะส่ ง เ ส ริ มพัฒนำกำ ร 
เ ด็ ก ป ฐ ม วั ย  ห รื อ  DSPM- Developmental 
Surveillance and Promotion Manual ห ม า ย ถึ ง 
แบบประเมินพัฒนาการเด็กต้ังแต่แรกเกิดถึง 5 ปี 
ที่เป็นคู่มือเพ่ือให้พ่อ แม่ ผู้ปกครองและอสม. ใช้
เฝ้าระวังการเจริญเติบโตของลูกหลานอย่างใกล้ชิด 
หากสงสัยล่าช้าก็สามารถแก้ไขส่งเสริมให้เด็กมี
พัฒนาการสมวัย ตามค าแนะน าในคู่มือ DSPM น้ี
ได้ทันที มี 5 ด้าน ประกอบด้วย  

1. ด้านการเคลื่อนไหว  
2. ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กและสติปัญญา  
3. ด้านการเข้าใจภาษา  
4. ด้านการใช้ภาษา  
5. ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม 

6. ครัวเรือนกิน
อำหำร 
ถูกสุขลักษณะ 
ปลอดภัย และ
ได้มำตรฐำน 

 ทุกคนในครัวเรือนได้ปฏิบัติเก่ียวกับ 
การกินอาหารที่มีคุณภาพ ถูกสุขลักษณะ 
ปลอดภัย และได้มาตรฐานครบทั้ง 4 เรื่อง 
ดังต่อไปน้ี 

1. ถ้ากินอาหารบรรจุส าเร็จต้องมี
เครื่องหมาย อย. เช่น เกลือเสริมไอโอดีน 
น้ าปลา น้ าส้มสายชู อาหารกระป๋อง นม อาหาร
กล่อง เป็นต้น 

2. ถ้ากินเน้ือสัตว์ต้องท าให้สุกด้วย 
ความร้อน 

 ถ้ากินอาหารตามข้อ (1) – (3) ต้องปฏิบัติให้
ครบตามท่ีก าหนด (ถ้าไม่ได้กินให้ถือว่าปฏิบัติ) 

 ส าหรับข้อ (4) ทุกคนต้องปฏิบัติ 
 ถ้าทุกคนในครัวเรือนปฏิบัติตามข้อ (4) และ

ปฏิบัติตามข้อ (1) – (3) เฉพาะข้อที่กินก็ ถือว่า
ปฏิบัติครบทุกข้อ แต่ถ้าปฏิบัติไม่ครบทุกคนและ
หรือปฏิบัติไม่ครบทุกข้อก็ถือว่า “ไม่ผ่านเกณฑ์” 
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ตัวชี้วัด ควำมหมำยตัวชีว้ัด ค ำอธิบำยเพิ่มเติม 
3. ถ้ากินผักต้องเป็นผักที่ปลอดสารพิษหรือ

ได้ท าการแช่ด้วยน้ าผสมด่างทับทิมหรือน้ ายา
ล้างผักแล้วล้างด้วยน้ าสะอาดหลาย ๆ ครั้ง 

4. ก่อนกินอาหารทุกครั้งต้องล้างมือให้
สะอาด และในการกินอาหารร่วมกันต้องใช้ช้อน
กลางในการตักทุกครั้ง 

7. ครัวเรือนมี
ควำมรู้และ
ป้องกันตนเอง
เพื่อควบคุม
ปัจจัยเสี่ยง 
ที่คุกคำม 
สุขภำวะ  

 ทุกคนในครัวเรือนมีความรู้และป้องกันตนเอง
เพ่ือควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ 
ดังต่อไปน้ี 

1. ด่ืมน้ าสะอาดประมาณ 2 ลิตรต่อวัน 
2. นอนหลับสนิท 7 - 8 ชั่วโมงต่อคืน 
3. กินอาหารหวาน มัน เค็ม กินผักผลไม้น้อย 

ด่ืมเหล้า สูบบุหรี่ ท าให้เกิดความเสี่ยงต่อ
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจขาดเลือด 
หลอดเลือดสมองตีบ คอลเรสเตอรอลในเลือดสูง  

4. ผลไม้บางชนิดที่มีน้ าตาลและพลังงานสูง 
เช่น ทุเรียน ล าไย จึงควรกินแต่น้อยดยเฉพาะ 
ผู้ทีมีโรคประจ าตัว  

5. ดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน ด้วยการแปรง
ฟันด้วยยาสีฟันที่มีฟลูออไรด์ ครั้งละ 2 นาทีวัน
ละ 2 ครั้ง  

6. เมื่อมีอาการไอหรือจามมีการป้องกันตนเอง
และผู้อื่น ด้วยการสวมหน้ากากอนามัยและล้างมือ
อย่างถูกวิธี 

7. ควรลุกข้ึนเดินและเปลี่ยนท่าทางทุก  
1 ชั่วโมง  

8. พักสายตาจากจอคอมพิวเตอร์/มือถือ 
ทุก 1 ชั่วโมง อย่างน้อย 1 - 20 นาที เพ่ือ
หลีกเลี่ยงอาการออฟฟิศซินโดรม  

9. หากมีหรือพบบุคคลที่มีอาการ ใบหน้าและ
ปากเบี้ยว แขนขาอ่อนแรงซีกเดียว  
พูดไม่ชัดและเจ็บหน้าอก ควรรีบไปโรงพยาบาล 
ที่ใกล้ที่สุดทันที 

10. หากพบผู้ป่วยฉุกเฉินควรแจ้ง 1669 

 ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ หมายถึง ความ สามารถ
หรือทักษะของบุคคลในการเข้าถึง เข้าใจข้อมูล
สุขภาพ โต้ตอบซักถามจนสามารถประเมิน ตัดสินใจ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เลือกรับบริการ เพ่ือการจัดการ
สุขภาพตนเองได้อย่างหมาะสม และสามารถบอกต่อ
ผู้อื่นได้ (ที่มา กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข) 

 ทุกคนในครัวเรือนต้องมีความรู้ และสามารถ
ป้องกันตนเองเพ่ือควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุข
ภาวะดังกล่าวได้ หากทุกคนในครัวเรือนไม่มีความรู้
และไม่สามารถป้องกันตนเองเพ่ือควบคุมปัจจัย
เ สี่ ย ง ที่ คุ ก ค า ม สุ ข ภ า ว ะ ไ ม่ ค ร บ ทุ ก ข้ อ 
ก็ถือว่า “ไม่ผ่านเกณฑ์” 

8. ครัวเรือน
สำมำรถดูแล
ตนเอง/สมำชิก 
เมื่อมีอำกำร
เจ็บป่วย
เบื้องต้น 

 ทุกคนในครัวเรือนเมื่อมีอาการเจ็บป่วย
เล็กน้อย ได้ปฏิบัติดังต่อไปน้ี เพ่ือบ าบัด รักษา
หรือบรรเทาอาการเจ็บป่วยเบื้องต้น 

1. ดูแลตนเอง/สมาชิกด้วยยาสามัญประจ า
บ้ า น  ทั้ ง แ ผ น ปั จ จุ บั น  แ ผ น โ บ ร า ณ  
ยาสมุนไพรในงานสาธารณสุข มูลฐาน และใช้
ยาเท่าที่จ าเป็น 

2. วัดไข้ วัดความดันโลหิต และจับชีพจร 

 ยำสำมัญประจ ำบ้ำน  คือ ยาที่กระทรวง
สาธารณสุขได้พิจารณาคัดเลือกว่าเป็นยาปลอดภัย 
เป็นยาที่เหมาะสมที่จะให้ประชาชนซื้อมาใช้ด้วย
ตนเอง เพ่ือการดูแลรักษาอาการเจ็บป่วยเล็กน้อยที่
มักเกิดข้ึนได้ สามารถสังเกตจากบริเวณภาชนะ
บรรจุจะมีค าว่า “ยาสามัญประจ าบ้าน” พิมพ์อยู่ 
ซึ่งมีทั้งยาแผนปัจจุบันและยาแผนโบราณ  
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ตัวชี้วัด ควำมหมำยตัวชีว้ัด ค ำอธิบำยเพิ่มเติม 
3. ไม่กินผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่อวดอ้าง

สรรพคุณเกินจริง โดยแสดงสรรพคุณเป็นยาเพ่ือ
บ าบัด บรรเทา รักษาโรค ซึ่งไม่ตรงกับที่แสดง
ในฉลาก  

4. ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการเจ็บป่วยของตนเอง 
โรคประจ าตัว การแพ้ยา ผลิตภัณฑ์สุขภาพ/ยา
ที่เคยใช้ ต่อบุคลากรสาธารณสุข 

 ยำสมุนไพรในงำนสำธำรณสุขมูลฐำน ก าหนด
ตามประกาศของกรมสนับสนุนการบริการสุขภาพ 
ปัจจุบันมี 67 ชนิด 

 หากทุกคนในครัวเรือนปฏิบั ติไม่ครบทุกข้อ 
ก็ถือว่า “ไม่ผ่านเกณฑ์” 

9. คนอำยุ  
6 ปีขึ้นไป ออก
ก ำลังกำยอย่ำง
น้อยสัปดำห์ละ  
3 วัน ๆ ละ 30 
นำท ี

 ทุกคนในครัวเรือน ยกเว้นผู้ป่วยติดเตียงหรือ
บุคคลที่มีข้อจ ากัดด้านการเคลื่อนไหว ที่มีคน
อายุ 6 ปีข้ึนไป มีพฤติกรรมการออกก าลังกาย
อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที 

 กำรออกก ำลังกำย หมายถึง การเคลื่อนไหว
ร่างกายตามรูปแบบที่ก าหนด โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพอย่างใดอย่างหน่ึงหรือ
ทั้งหมด เป็นกิจกรรมที่ค่อนข้างหนัก เช่น เดินจ้ า 
ว่ิง/ว่ิงเหยาะ ปั่นจักรยาน เต้นแอโรบิค ว่ายน้ า 
กระโดดเชือก กรรเชียงเรือ เล่นกีฬาประเภทฝึก
ความอดทน (สมรรถภาพทางกาย) ฯลฯ วันละ 30 
นาที อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน 

 กำรออกแรง/ออกก ำลัง หมายถึง การออกแรง/
ออกก าลัง (ไม่ใช่ยืนหรือน่ังท างานเฉยๆ) ท างาน
ประกอบอาชีพ (หาบขนมขาย ขนของข้ึนลง ถีบ
สามล้อ เกี่ยวข้าว รับจ้าง แบกหาม ฯลฯ) หรือ
ท างานบ้าน งานสวน งานสนามในบริเวณบ้าน (เช็ด
ถูกระจก ล้างขัดพ้ืน ถูบ้าน ท าสวนครัว ข้ึนลงบันได 
ฯลฯ) หรือเดินทาง (เดิน หรือ ปั่นจักรยานไป
ท างานหรือท าธุระ ฯลฯ) หรือออกก าลังกาย เล่น
กีฬาอย่างน้อยท าให้รู้สึกเหน่ือยบ้าง หายใจเร็วข้ึน 
ติดต่อกันอย่างน้อย 10 นาทีข้ึนไป รวมกันทั้งวัน 
30 นาที อย่างน้อยสัปดาห์ละ 5 วัน 

10. ผู้ป่วยติด
เตียงได้รับ 
กำรดูแลจำก
ครอบครัว ชุมชน 
ภำครัฐหรือ
ภำคเอกชน 

 ผู้ป่วยติดเตียง ได้รับการดูแลเอาใจใส่ชีวิต
ความเป็นอยู่ ด้านอาหาร ยา การออกก าลัง
ฟ้ืนฟูกล้ าม เ น้ือ  และปรับ โครงสร้า งและ
สภาพแวดล้อมของบ้าน ให้เหมาะสมกับผู้ป่วย 
จากคนในครอบครัวและชุมชน  

 ผู้ป่วยติดเตียงได้รับสวัสดิการจากรัฐ อาทิ 
เบี้ยยังชีพ เบี้ยผู้พิการ  

 ผู้ป่วยติดเตียง หมายถึง ผู้ป่วยที่มีความ
เจ็บป่วยเรื้อรังจนเกิดสภาวะร่างกายเสื่อมโทรม ท า
ให้ไม่สามารถใช้ชีวิตประจ าวันได้เหมือนคนปกติ  

 กำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือ
ภำคเอกชน หมายถึง การได้รับการดูแลจากคนใน
ครอบครัว อาสาสมัครในชุมชน สวัสดิการชุมชน 
สวัสดิการจากรัฐ หรือการช่วยเหลือจากองค์กร
เอกชน 

11. คนใน
ครัวเรือนมี
ประกันสุขภำพ/
สิทธิ
รักษำพยำบำล
และทรำบ
สถำนที่ใช้
บริกำรตำมสิทธิ 

 คนในครัวเรือนมีประกันสุขภาพและสิทธิ
รักษาพยาบาล 

 สถานพยาบาลที่คนในครัวเรือนใช้บริการ 
 

 คนในครัวเรือนมีประกันสุขภาพหรือสิทธิ
รักษาพยาบาล เช่น ประกันสุขภาพ สิทธิข้าราชการ 
สิทธิประกันสังคม บัตรทอง เป็นต้น (ข้อน้ีตอบได้
มากกว่า 1 ข้อ) 

 เมื่ อต้องการใช้บริการสถานพยาบาล คนใน
ครัวเรือนจะไปใช้บริการสถานพยาบาลประเภทใด เช่น 
สถานีอนามัย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.
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สต.) โรงพยาบาลของรัฐ โรงพยาบาลของเอกชน เป็น
ต้น โดยสมาชิกในครัวเรือนแต่ละคนสามารถใช้บริการ
สถานพยาบาลได้หลายประเภท 

12. คนอำยุ 
35 ปีขึ้นไป 
ได้รับกำรตรวจ
สุขภำพ
ประจ ำป ี

 คนอายุ 35 ปีข้ึนไป ทุกคนในครัวเรือนทั้ง
เพศชายและเพศหญิงได้รับการตรวจสุขภาพ
ประจ าปี 

 ตรวจสุขภำพประจ ำปี หมายถึง การตรวจ
สุขภาพหลายอย่างเพ่ือประเมินสุขภาพของบุคคล
เป็นประจ า อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง ได้แก่ การตรวจ
ร่างกายทั่วไป การตรวจเลือด การตรวจปัสสาวะ การ
ต ร ว จ อุ จ จ า ร ะ  ก า ร เ อ ก ซ เ ร ย์ ป อ ด  
เป็นต้น ดังน้ี 

 กลุ่มเป้ำหมำยในกำรส ำรวจมี 2 กลุ่ม ดังน้ี 
1. กำรตรวจสุขภำพหลำยอย่ำงเพื่อประเมิน

สุขภำพของบุคคล โดยเฉพาะอย่างย่ิงคนที่มีอายุ
ต้ังแต่ 35 ปีข้ึนไป เป็นประจ าอย่างน้อยปีละ 1 ครัง้ 
ได้แก่ การตรวจร่างกายทั่วไป การตรวจเลือด การ
ตรวจปัสสาวะ การตรวจอุจจาระ การเอกซเรย์ปอด 
เป็นต้น 

2 .  ก ำ ร ต ร ว จ คั ด ก ร อ ง ค ว ำ ม เ สี่ ย ง ต่ อ
โรคเบำหวำนและควำมดันโลหิตสูง เน่ืองจาก คน
อายุต้ังแต่ 35 ปีข้ึนไป เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อ
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง  

 ผู้หญิงที่มีอายุต้ังแต่ 35 ปีข้ึนไป ได้รับการตรวจ
คัดกรอกมะเร็งปากมดลูก มะเร็งเต้านม 

 ถ้าไม่ได้ตรวจตามที่ก าหนดน้ีถือว่า “ไม่ผ่าน
เกณฑ์” 

 
หมวดที่ 2 มำตรฐำนควำมเป็นอยู่ มี 9 ตัวชี้วัด 
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13. ครัวเรือนมี
ควำมมั่นคงในที่
อยู่อำศัย บ้ำนมี
ส ภ ำ พ ค ง ท น
ถำวรและอยู่ใน
สภำพแวดล้อมที่
เหมำะสม  

 ครัวเรือนต้องมีความมั่นคงในที่อยู่อาศัย 
บ้านมีสภาพคงทนถาวรและอยู่ในสภาพ แวดล้อม
ที่เหมาะสม คือ อยู่ได้โดยไม่ต้องกังวลว่าจะมี
ปัญหาเรื่องที่พักอาศัย เช่น  
การถูกไล่ที่ ที่อยู่อาศัยช ารุด มีโครงสร้าง 
ไม่แข็งแรง เป็นต้น 

 

 ควำมมั่นคงในที่อยู่อำศัย  หมายถึง 
สามารถอยู่ได้โดยไม่ต้องกังวลว่าจะมีปัญหาเรื่อง
ที่พักอาศัย และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีความ
เหมาะสม เช่น ไม่แออัด ไม่อยู่ในที่สาธารณะหรือ
เขตป่าสงวน ไม่ถูกไล่ที่ ไม่อยู่ในเขตที่ประสบภัย
น้ าท่วมอย่างร้ายแรง ดินโคลนถล่ม เป็นต้น  

 บ้ำนมีสภำพคงทนถำวร หมายถึง บ้าน
มีโครงสร้างบ้าน มีหลังคามุงกระเบื้องหรือสังกะสี 
และมีฝาครบทั้ง 4 ด้าน มีประตูหน้าต่างที่อยู่ใน
สภาพดี แข็งแรง ไม่ช ารุด อยู่คงทน สามารถอยู่
ต่อไปได้ไม่น้อยกว่า 5 ปี 
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14. ครัวเรือนมี
กำรจัดบ้ำนเรือน
และได้รับบริกำร
จัดเก็บขยะมูล
ฝอยที่ถูก
สุขลักษณะ 

 ครัวเรือนมีการจัดบริเวณบ้านและภายใน
บ้าน โดยมีที่ประกอบอาหาร ท่ีเก็บน้ าสะอาด ไม่
มีแหล่งเพาะพันธ์ุสัตว์/ แมลงน าโรค  
มีอุปกรณ์ก าจัดขยะมูลฝอย สภาพในบ้านสะอาด 
ไม่มีแหล่งน้ าเสียขัง มีส้วมถูกสุขลักษณะเป็น
ระเบียบ ครบทุกเรื่อง 

 กำรจัดบริเวณบ้ำนและภำยในบ้ำนเป็น
ระเบียบสะอำดและถูกสุขลักษณะ ได้แก ่

1. สภาพในบ้านสะอาด ห้องนอนลมพัดผ่าน
สะดวก ไม่มีฝุ่นละอองและกลิ่นเหม็นอับชื้น  
ที่หลับนอนข้าวของเครื่องใช้สะอาด มีการจัดเก็บ
เป็นระเบียบ ไม่รกรุงรัง 

2. ที่ประกอบอาหารสะอาดเป็นระเบียบ มีตู้
กับข้าวหรือฝาชี มีอุปกรณ์ล้างมือที่ใช้งานได้ดี 
(สบู่หรือน้ ายาล้างจาน) และมีการก าจัดไขมันก่อน
ล้าง 

3. ที่ เก็บน้ าสะอาด เพ่ือการอุปโภคบริโภค 
สภาพดี มีฝาปิด 

4. มีการก าจัดแมลงที่เป็นพาหะน าโรค ได้แก่ 
ยุงลาย หนู แมลงวัน แมลงสาบ ไม่พบแหล่ง
เพาะพันธ์ุ และที่หลบซ่อนอาศัยภายในบ้านหรือ
บริเวณบ้าน 

5. มีการก าจัดขยะดังน้ี 

- มีอุปกรณ์ อาทิ ไม้กวาด ถังขยะ ถุงใส่ขยะ 

- มีการคัดแยกขยะแบ่งออกเป็น 4 ประเภท 
ได้แก่ ของเสียอันตราย ขยะรีไซเคิล เศษอาหาร ขยะ
อิเล็กทรอนิกส์ และขยะอื่น ๆ  

- มีการก าจัดขยะ เช่น ส่งให้องค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ินในพ้ืนที่ก าจัด หรือฝังหลุม 

6. มีร่องระบายน้ าอยู่ในสภาพดี ไม่มีแหล่งน้ า
เสียขังบริเวณในบ้าน และไม่มีการปล่อยน้ าเสียลง
แหล่งน้ าสาธารณะ 

7. มีส้วมใช้ที่มีสภาพแข็งแรงใช้งานได้สะอาด มี
การระบายอากาศที่ดี ไม่มีรอยแตกร้าวที่หัวส้วม 
พ้ืนที่ถังส้วม และฝาปิด และมีอุปกรณ์ท าความ
สะอาด 

8. มีการจัดเก็บและแยกสารเคมีที่เป็นอันตราย
ออกจากเครื่องใช้อื่น ๆ โดยจัดให้เป็นระเบียบ
และวางให้พ้นมือเด็ก 

15. ครัวเรือน 
ไม่ถูกรบกวน
จำกมลพิษ 

 ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากเสียงดัง การ
สั่นสะเทือน ฝุ่นละออง กลิ่น ความเหม็น มลพิษ
ทางอากาศ น้ าเสีย ขยะ หรือของเสียอันตราย ที่
อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพอย่างใดอย่างหน่ึง
หรือหลายอย่าง 

 กำรถูกรบกวน หมายถึง เกิดจากกิจกรรม 
การกระท า หรือสภาพสิ่งแวดล้อมของแหล่งชุมชน 
แหล่งเกษตรกรรม หรือแหล่งอื่น ๆ ที่มีต่อคนใน
ครัวเรือน หรือเกิดจากการประกอบกิจการของ
แหล่งอุตสาหกรรม เช่น การผลิต ประกอบ บรรจุ 
หรือ แปรสภาพ เป็นต้น โดยสิ่งที่เป็นต้นเหตุ
รบกวนจะต้องมีลักษณะอย่างใดอย่างหน่ึง คือ 
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1.  เกิดข้ึนซ้ า ๆ ในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง หรือมี

ความต่อเน่ืองทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน 
(เวลา 18.00 น. - 06.00 น. ของวันรุ่งข้ึน) โดย
เกิดข้ึนไม่น้อยกว่า 3 ครั้งต่อวัน หรือต่อเน่ืองนาน
กว่า 1 สัปดาห์ข้ึนไป 

2.  เกิดข้ึนในขณะใดขณะหน่ึง ซึ่งมีผลท าให้เกิด
อาการเจ็บป่วยอย่างเฉียบพลัน รวมทั้งก่อให้เกิด
ความต่ืนตระหนก ความเครียด วิตกกังวล จนไม่
สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างปกติ 

 วิธีกำรสังเกตเบื้องต้นว่ำครัวเรือนถูก
รบกวน คือ 

1.  มีเสียงดัง อาจสังเกตจากคนที่ยืนห่างกัน 1 
เมตร พูดคุยกันแล้ว คนฝ่ายหน่ึงไม่ได้ยินว่าอีก
ฝ่ายพูดอะไร หรือ ความรู้สึกของบุคคลว่ามีเสียง
ดังเกิดข้ึนจากสภาพปกติของพ้ืนที่น้ัน ๆ 

2.  มีความสั่นสะเทือน โดยจากความรู้สึกหรือ
การสั่นไหวของวัสดุ หรือภาชนะ สิ่งของต่าง ๆ ใน
ครัวเรือน 

3.  มีฝุ่นละออง (1) ฝุ่นขนาดใหญ่ โดยการมอง
ด้วยตาเปล่า (2) ฝุ่นขนาดเล็ก สังเกตจากการ
สะสมของฝุ่นบนพ้ืนผิวหน้าของภาชนะ อุปกรณ์ 
เครื่องใช้ภายในบ้าน หรือ จากการหายใจล าบาก 
หายใจไม่สะดวก รู้สึกระคายเคือง มีอาการคัด
จมูก เป็นต้น 

4. มีกลิ่นเหม็น ก่อปัญหารบกวน จนรู้สึกเกิด
ความเดือดร้อนร าคาญ และรู้สึกไม่สบาย (โดย
สอบถามจากความรู้สึกสัมผัสของบุคคลต้ังแต่ 3 
คนข้ึนไป) เช่น วิงเวียนศีรษะ คลื่นไส้ หายใจไม่
สะดวก ท าให้เกิดความวิตกกังวล รู้สึกอึดอัด 
เครียด เป็นต้น 

5.  มีน้ าเสีย ในบริเวณแหล่งน้ าที่อยู่ ใกล้เคียง
กับครัวเรือน เช่น แม่น้ า ห้วย หนอง คลอง หรือ
บึง โดยการสังเกตจากกลิ่นและสีที่ผิดไปจาก
ธรรมชาติ 

6.  มีขยะหรือของเสียอันตราย (หลอดไฟ 
กระป๋องสเปรย์ ถ่านไฟฉาย ฯลฯ) โดยการ
มองเห็นหรือสังเกต เช่น ปริมาณขยะล้นจาก
ภาชนะรองรับขยะ กลิ่นเหม็นจากขยะ ของเสีย
อันตรายไม่มีการแยกทิ้งอย่างถูกต้อง พบน้ าชะ
ขยะมูลฝอย หรือเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุสัตว์และ
แมลงพาหะน าโรค 
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 หากครัวเรือนมีปัญหาตามข้อใดข้อหน่ึงใน 

6 ข้อย่อยข้างต้น ให้ระบุว่าครัวเรือนต้ังอยู่ใกล้
แหล่งอุตสาหกรรม แหล่งเกษตรกรรมหรืออื่น ๆ 

16. ครัวเรือนมี
กำรป้องกันอุบัติ 
ภัยอย่ำงถูกวิธี 
และมีกำรเตรียม
ควำมพร้อมรับมือ
กับ 
ภัยพิบัติ  

 ครัวเรือนมีการป้องกันอุบัติภัยเมื่อขับข่ี
ยานพาหนะ อุบัติภัยเมื่อใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า 
อุบัติเหตุจากการประกอบอาชีพ และอุบัติภัยทาง
น้ าอย่างถูกวิธี 

 ครัวเรือนมีการเตรียมความความพร้อม
รับมือกับภัยพิบัติ 

 กำรป้องกันอุบัติภัยอย่ำงถูกวิธี ได้แก่  
1. การปฏิบัติตามกฎหมายและป้องกันอุบัติภัยใน

การขับข่ียานพาหนะ เช่น สวมหมวกกันน็อก คาด
เข็มขัดนิรภัย ขับรถไม่เกินความเร็วที่ก าหนด ไม่ขับ
รถเมื่ อมี อาการเหน่ือยล้ า ง่ วงนอนหรือด่ืม
แอลกอฮอล์  

2. มีการตรวจซ่อมแซมอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าใน
บ้านให้อยู่ในสภาพดี เช่น สายไฟฟ้า ปลั๊ก หรือสวิตซ์
ไฟ พัดลม หม้อหุงข้าว 

3. มีการป้องกันอันตรายหรืออุบัติเหตุจากการ
ประกอบอาชีพ เช่น ปฏิบั ติตามค าแนะน าใน 
การใช้สารเคมี ใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ส่วนบุคคล (สวมแว่นตา หน้ากากหรือผ้าปิดจมูก ถุง
มือยาง ฯลฯ) 

 กำรเตรียมควำมพร้อมรับมือกับภัยพิบัติ  
หมายถึง การเตรียมการรับมือกับภัยพิบัติ มุ่งเน้น
กิจกรรมต่าง ๆ ที่ท าให้ครัวเรือนมีความสามารถ
ในการคาดการณ์ เผชิญเหตุ และจัดการกับ
ผลกระทบจากภัยพิบั ติอย่างเป็นระบบ หาก
เตรี ยมความพร้อมไ ด้ ดี  จะท า ให้ ส ามาร ถ
ด าเนินการต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม ทั้งในช่วงก่อน 
ระหว่าง และหลังการเกิดภัยพิบัติ และเพ่ิมโอกาส
ในการรักษาชีวิตให้ปลอดภัยจากเหตุการณ์ภัย
พิบัติได้มากข้ึน 

 ภัยพิบัติ หมายความว่า สาธารณภัย อัน
ได้แก่ อัคคีภัย วาตภัย อุทกภัย ภัยแล้ง ภาวะฝน
แล้ง ฝนทิ้งช่วง ภัยจากลูกเห็บ ภัยอันเกิดจากไฟ
ป่า ภัยที่เกิดจากโรคหรือการระบาดของแมลง 
หรือศัตรูพืชทุกชนิด ภัยอันเกิดจากโรคที่แพร่หรือ
ระบาดในมนุษย์ อากาศหนาวจัดผิดปกติ ภัย
สงคราม และภัยอันเน่ืองมาจากการกระท าของ
ผู้ ก่ อการร้ าย  กองก าลั ง จากนอกประ เทศ 
ตลอดจนภัยอื่น ๆ ไม่ว่าเกิดจากธรรมชาติหรือมี
บุคคลหรือสัตว์ท าให้เกิดข้ึน ซึ่งก่อให้เกิดอันตราย
แก่ชีวิต ร่างกายของประชาชน หรือท าให้เกิด
ความเสียหายแก่ทรัพย์สินของประชาชน 

17. ครัวเรือนมี
ควำมปลอดภัยใน

 ในรอบปีที่ผ่านมา ครัวเรือนน้ี ไม่มีคน
ประสบเหตุ ดังต่อไปน้ี  

 ควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
หมายถึง สภาพที่ปราศจากภัย หรือ พ้นจาก
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ชีวิตและ
ทรัพย์สิน 

1) ถูกฆ่าตาย 

2) ถูกท าร้ายร่างกาย กระท าอนาจาร ข่มขืน 
กระท าช าเรา  

3) คนถูกประทุษร้ายต่อทรัพย์ (ลักทรัพย์ 
ว่ิงราวทรัพย์ ปล้นทรัพย์ หลอกลวงให้เสียทรัพย์)  

4) ถูกบุกรุกที่อยู่อาศัย  
5) อาชญากรรมอื่น ๆ ท่ีเก่ียวกับชีวิตและ

ทรัพย์สิน  

สถานการณ์ที่จะก่อให้เกิดภัยอันตรายต่อชีวิต 
(เช่น การฆ่า ข่มขืน กระท าอนาจาร กระท าช าเรา 
การบุกรุกที่อยู่อาศัย เป็นต้น) และทรัพย์สิน (การ
ป ร ะ ทุ ษ ร้ า ย ต่ อ ท รั พ ย์  เ ช่ น  
การลักทรัพย์ การว่ิงราวทรัพย์ ปล้นทรัพย์ และ
หลอกลวงให้เสียทรัพย์ เป็นต้น) 

 อำชญำกรรมอื่น ๆ (ฐำนควำมผิดพิเศษ) 
ไ ด้แก่  ความผิดเกี่ ยวกับ พรบ.ป้องกันและ
ปราบปรามการค้ามนุษย์ พรบ.คุ้มครองเด็ก พรบ.
คุ้มครองลิขสิทธ์ิ พรบ.สิทธิบัตร พรบ.เครื่องหมาย
การค้า พรบ.ว่าด้วยการกระท าผิดเกี่ ยวกับ
คอมพิวเตอร์ ความผิดเก่ียวกับบัตรอิเล็กทรอนิกส์ 
(ป.อาญา ม.129/1-269/7) พรบ.ป่าไม้ พรบ.
ป่าสงวนแห่งชาติ พรบ.อุทยานแห่งชาติ และ 
พรบ.สงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า เป็นต้น 

18. ครัวเรือนมี
น้ ำส ำหรับบริโภค
และอุปโภค
เพียงพอตลอดป ี

 ครัวเรือนมีน้ าสะอาดส าหรับด่ืมและบริโภค
เพียงพอตลอดปี อย่างน้อยคนละ 5 ลิตรต่อวัน  

 ครัวเรือนมีน้ าใช้เพียงพอตลอดปี อย่างน้อย
คนละ 45 ลิตรต่อวัน (ประมาณ 2 ปี๊บ)  

 น้ ำสะอำดส ำหรับด่ืมและบริโภค หมายถึง 
น้ าฝน น้ าประปา และน้ าบาดาล ที่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานของกรมอนามัย ที่สาธารณสุขต าบล
ตรวจสอบแล้วว่าใช้ด่ืมได้ ถ้าเป็นน้ าจากแหล่ง
ธรรมชาติต้องน ามาต้มเสียก่อน หรือแกว่งสารสม้
แล้วเติมคลอรีน จึงจะจัดว่าเป็นน้ าสะอาด หรือน้ าที่
ผ่านเครื่องกรองน้ าที่ได้มาตรฐาน หรือน้ าบรรจุขวด 
(ต้องมีเครื่องหมาย อย.)  

 คนละ 5 ลิตรต่อวัน หมายถึง ใช้ส าหรับด่ืม 2 
ลิตรและอื่น ๆ อีกจ านวน 3 ลิตร เช่น ใช้ประกอบ
อาหาร ล้างหน้า บ้วนปาก แปรงฟัน เป็นต้น 

 น้ ำใช้ หมายถึง น้ าที่ใช้ในครัวเรือน เช่น 
อาบน้ า ซักผ้า ท าความสะอาด เป็นต้น 

19. ครัว เรือน
เข้ำถึงไฟฟ้ำและ
ใช้บริกำรไฟฟ้ำ 

 ครัวเรือนเข้าถึงเข้าถึงบริการไฟฟ้าระบบ
สายส่งของรัฐ และมีไฟฟ้าใช้เพียงพอตลอดปี  

 ไฟฟ้ำระบบสำยส่งของรัฐ คือ ระบบไฟฟ้า
ที่หน่วยงานภายใต้สังกัดของรัฐฯเป็นผู้ให้บริการ 
เช่น การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค การไฟฟ้านครหลวง 
เป็นต้น 

20.  ครั วเรือน
เ ข้ ำ ถึ งและ ใ ช้
บริกำรโทรศัพท์  
เ ค ลื่ อ น ที่ แ ล ะ
อินเทอร์เน็ต 

 ครัวเรือนเข้าถึงบริการโทรศัพท์และได้รับ
บริการสัญญาณโทรศัพท์เคลื่อนที่ที่มีประสิทธิภาพ  

 ครัวเรือนเข้าถึงและได้ใช้บริการอินเทอร์เน็ต  

 โทรศัพทเ์คลื่อนที่ หรือ โทรศัพท์เคลื่อนที่ 
คือ อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่ใช้ในการสื่อสารสอง
ทางผ่านโทรศัพท์มือถือใช้คลื่นวิทยุใน 
การติดต่อกับเครือข่ายโทรศัพท์มือถือโดยผ่าน
สถานีฐาน โดยเครือข่ายของโทรศัพท์มือถือแต่ละผู้
ให้บริการจะเชื่อมต่อกับเครือข่ายของโทรศัพท์บ้าน
และเครือข่ายโทรศัพท์มือถือของ 
ผู้ให้บริการอื่นโทรศัพท์มือถือที่มีความสามารถ



                                 คู่มือการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ปี 2566-2570 
 
 

ตัวชี้วัด ควำมหมำยตัวชีว้ัด ค ำอธิบำยเพิ่มเติม 
เพ่ิมข้ึนในลักษณะคอมพิวเตอร์พกพาจะถูกกล่าวถึง
ในชื่อสมาร์ทโฟน 
 โทรศัพทเ์คลื่อนที่แบบ 2G คือ โทรศัพท์ 

เคลื่อนที่ ที่สามารถโทรออก รับสายและสง่ข้อความ
ได้ (SMS) เท่าน้ัน (บางรุ่นสามารถใช้อินเทอร์เน็ต ส่ง
ข้อความ MMS และดาวน์โหลดเพลง MP 3 ได้) 

 โทรศัพทเ์คลื่อนที่แบบ 3G – 5G คือ 
โทรศัพท์ เคลื่อนที่แบบสมาร์ทโฟน (Smart 
phone) ท่ีสามารถใช้งานอินเทอร์เน็ตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและสามารถเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตได้
ตลอดเวลา สามารถโทรทางไกลผ่านอินเทอร์เน็ต คุย
แบบเห็นหน้า ประชุมทางไกล ดูทีวีและวีดีโอ
ออนไลน์ เล่นเกมส์ออนไลน์ โทรออก รับสาย ส่ง
ข้อความ (SMS) ได้ 

 กำรเข้ำถึงอินเทอร์เน็ต (Internet 
Access) หมายถึง การเชื่อมต่อผู้ใช้คอมพิวเตอร์
ส่วนบุคคล หรือคอมพิวเตอร์ใด ๆ หรืออุปกรณ์
มือถือ หรือเครือข่ายคอมพิวเตอร์เข้ากับระบบ
อินเทอร์เน็ตที่ช่วยให้ผู้ใช้สามารถเข้าถึงบริการ
ต่าง ๆ ในอินเทอร์เน็ตได้ (เช่น อีเมลและ
เวิลด์ไวด์เว็บ www.) ผู้ให้บริการอินเทอร์เน็ต 
(Internet Service Provider, ISP) เสนอการ
เข้าถึงอินเทอร์เน็ตให้ประชาชนทั่วไปผ่านทาง
เทคโนโลยีต่าง ๆ ท่ีมีความหลากหลายของอัตรา
การส่งสัญญาณข้อมูล (ความเร็ว) 

21. ครัวเรือน
เข้ำถึงบริกำร
ขนส่งสำธำรณะ 

 ครัวเรือนเข้าถึงบริการขนส่งสาธารณะ
อย่างใดอย่างหน่ึงหรือหลายอย่าง 

 บริกำรขนส่งสำธำรณะ คือ การคมนาคม
ขนส่งที่ให้บริการกับผูโ้ดยสารทั่วไป เช่น รถ
โดยสารประจ าทาง รถไฟ รถไฟฟ้า เรือโดยสาร 
เครื่องบินโดยสาร เป็นต้น 

 
หมวดที่ 3 กำรศึกษำ มี 5 ตัวชี้วัด 
 

ตัวชี้วัด ควำมหมำยตัวชีว้ัด ค ำอธิบำยเพิ่มเติม 
22. เด็กอำยุ 
ต่ ำกว่ำ 6 ปี  
มีกำรเรียนรู้และ
พัฒนำกำรทำง
บุคลิกภำพตำม
วัย 

 เด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี ได้รับการส่งเสริมการ
เรียนรู้จากการท ากิจกรรมร่วมกันในครัวเรือน  

 เด็กอายุ 3 - 6 ปี ได้รับการบริการเลี้ยงดู
เตรียมความพร้อมก่อนวัยเรียน ในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย หรือได้เข้าร่วมกิจกรรมเก่ียวกับการ
เตรียมความพร้อมของเด็กก่อนวัยเรียน ทุกคน  

 เด็กก่อนวัยเรียน คือ เด็กที่มีอายุระหว่าง 
2-6 ปี 

 พัฒนำกำร หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
ด้ า น 
การท าหน้าท่ีและวุฒิภาวะของอวัยวะระบบต่าง ๆ 
รวมทั้งตัวบุคคล ท าให้สามารถท าหน้าที่อย่างมี
ประสิทธิภาพท าสิ่งที่ยาก สลับซับซ้อนมากข้ึน 
ตลอดจนการเพ่ิมทักษะใหม่ ๆ และความสามารถใน
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การปรับตัวต่อสภาพแวดล้อมหรือภาวะใหม่ข้ึนอยู่กับ
บริบทของครอบครัวและสังคม 

 สถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย ได้แก่ ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเคลื่อนที่ ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กก่อนเกณฑ์ขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ิน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเอกชน สถาบันศาสนา 
อนุบาลชนบท โรงเรียนอนุบาล เป็นต้น 

23. เด็กอำยุ  
6 - 15 ปี ได้รับ
กำรศึกษำภำค
บังคับ 9 ปี 

 เด็กอายุ 6 - 15 ปี ได้เข้าเรียน ชั้น ป.1 - 
ม.3 (การศึกษาภาคบังคับ 9 ปี) ทุกคน 
 

 กำรออกกลำงคัน หมายถึง การที่นักเรียน
ถูกน าชื่อออกจากสถานศึกษาในขณะที่ ยังไม่
ส าเร็จการศึกษา โดยไม่ได้มีสาเหตุจากการย้าย
สถานศึกษา  

 กำรศึกษำภำคบังคับ 9 ปี  หมายถึง 
การศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้น
มัธยม ศึกษาปีที่ 3 (เด็กที่มีอายุย่างเข้าปีที่ 7 
จนถึงอายุย่างเข้าปีที่ 16) 

24. เด็กจบชั้น 
ม.3 ได้เรียนต่อ
ชั้น ม.4 และเด็ก
ที่จบกำรศึกษำ
ภำคบังคับ 9 ปี 
ที่ไม่ได้เรียนต่อ
และยังไม่มีงำน
ท ำ ได้รับกำรฝึก 
อบรมด้ำนอำชีพ 

 เด็กจบชั้น ม.3 ได้เรียนต่อชั้น ม.4 หรือ
เทียบเท่า ทุกคน 

 คนในครัวเรือนที่จบการศึกษาภาคบังคับ  
9 ปี ที่ไม่ได้เรียนต่อชั้น ม.4 หรือเทียบเท่า  
ซึ่งยังไม่มีงานท า ได้รับการฝึกอบรมด้านอาชีพทุก
คน 

 เด็กจบชั้น ม.3 หมายถึง เด็กที่จบการศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (ม.3) ในสถานศึกษา 

 มัธยมศึกษำตอนปลำยหรือเทียบเท่ำ 
หมายถึง การศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ส าหรับสายสามัญ และ
การศึกษาในระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
หรือ ปวช. ส าหรับสายอาชีพ 

 กำรออกกลำงคัน หมายถึง การที่นักเรียน
ถูกน าชื่อออกจากสถานศึกษาในขณะที่ ยังไม่
ส าเร็จการศึกษา โดยไม่ได้มีสาเหตุจากการย้าย
สถานศึกษา 

 กำรฝึกอบรมด้ำนอำชีพ หมายถึง การ
ฝึกอบรมด้านอาชีพต่าง ๆ ที่หน่วยงานของรัฐ 
รัฐวิสาหกิจ หรือเอกชนจัดข้ึน อย่างน้อย 1 
อาชีพ จะนับรวมทั้งหมดไม่ว่าจะเป็นหลักสูตร
ระยะสั้น เช่น 3 ชั่วโมง หรือ 1 วัน เป็นต้น หรือ
หลักสูตรระยะยาว เช่น 3 เดือน หรือ 1 ปี เป็น
ต้น 

25. คนอำยุ  
15 - 59 ปี 
อ่ำน เขียน
ภำษำไทย ภำษำ 
อังกฤษหรือภำษำ
ที่สำม และคิดเลข
อย่ำงง่ำยได้  

 คนอายุ 15-59 ปี (ยกเว้นคนพิการ) สามารถ 
อ่าน เขียนภาษาไทย ทุกคน 

 คนอายุ 15-59 ปี (ยกเว้นคนพิการ) สามารถ
สามารถคิดเลขอย่างง่ายได้ ทุกคน 

 อ่ำน เขียนภำษำไทย เช่น การอ่านฉลากยา 
สัญญากู้ยืมเงิน สัญญาซื้อขาย ป้ายจราจร ป้าย
โฆษณา เป็นต้น 

 คิดเลขอย่ำงง่ำย เช่น สามารถบวก ลบ จ านวน
นับที่มีผลลัพธ์และตัวต้ังไม่เกินแสน และสามารถ
คูณ หาร เลขไม่เกิน 2 หลักได้ เป็นต้น 

 อ่ำน เขียนภำษำอังกฤษ เช่น การอ่าน การ
เขียน การสื่อความ ในระดับเบื้อง ต้น เช่น 
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ตัวชี้วัด ควำมหมำยตัวชีว้ัด ค ำอธิบำยเพิ่มเติม 
ประโยคสนทนาทักทาย การใช้ประโยคบอกเล่า 
ค าถามในชีวิตประจ าวันได้ 

26. ครัวเรือน
ได้รับกำรศึกษำ
ต่อเน่ืองและ 
มีทักษะกำร
เรียนรู้ที่จ ำเป็น
ในศตวรรษที่ 
21 

 ครัวเรือน มีบุคคลที่มีทักษะการเรียนรู้ด้าน
นวัตกรรม ประกอบด้วย คิดสร้างสรรค์ ใส่ใจ
นวัตกรรม มีวิจารณญาณ แก้ไขปัญหาเป็น 
สื่อสารดี เต็มใจร่วมมือ 

 ครัวเรือน มีบุคคลที่มีทักษะสารสนเทศ สื่อ 
เทคโนโลยีประกอบด้วย อัพเดทข้อมูลข่าวสาร 
รู้ทันสื่อ รอบรู้เทคโนโลยีสารสนเทศ ฉลาดสื่อสาร 

 ครัวเรือน มีบุคคลที่มีทักษะชีวิตและอาชีพ 
ประกอบด้วย มีความยืดหยุ่น รู้จักปรับตัว ริเริ่ม
สิ่งใหม่ ใส่ใจดูแลตัวเอง รู้จักเข้าสังคม เรียนรู้
วัฒนธรรม มีความเป็นผู้น ารับผิดชอบต่อหน้าท่ี 
หมั่นหาความรู้รอบด้าน 

 ทักษะกำรเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 คือ ทักษะ
การเรียนรู้ตลอดชีวิต ประกอบด้วย  
1. ทักษะพ้ืนฐานในการรู้หนังสือ ได้แก่ สามารถ
ค้นคว้า ใฝ่หาความรู้จากทรัพยากรการเรียนรู้และ
แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายผ่านการอ่านออกเขียน
ได้ การคิดค านวณ การใช้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ 
การเงิน สังคมและวัฒนธรรม เป็นต้น 
2. ทักษะการคิด ได้แก่ สามารถใช้เหตุผลและ
ความคิดในการวิเคราะห์และสังเคราะห์ ประเมินค่า 
คิ ดสร้ า งสรรค์  ตั ดสิ นใจและแก้ ปั ญหา ไ ด้ 
อย่างดี เป็นต้น 
3. ทักษะการท างาน ได้แก่ สามารถประยุกต์ใช้
ความรู้และทักษะในการท างาน การติดต่อสื่อสาร 
การท างานเป็นทีม แสดงภาวะผู้น าและความ
รับผิดชอบ มีความยืดหยุ่นและปรับตัวได้ดี ริเริ่มงาน
และดูแลตนเองได้อดทนและขยันท างานหนัก สร้าง
หุ้นส่วนธุรกิจ เป็นต้น 
4. ทักษะการใช้ เทคโนโลยีสารสนเทศ ได้แก่ 
สามารถรับรู้ เข้าใจการใช้และการจัดการสื่อสาร
สนเทศ เปิดใจรับสารและเทคโนโลยีสมัยใหม่
อย่างเท่าทัน สามารถบริหารจัดการเทคโนโลยี 
เ รี ย น รู้ เ ท ค นิ ค วิ ท ย า ก า ร ต่ า ง  ๆ  อ ย่ า ง มี
วิจารณญาณ และสามารถน าข้อมูลเหล่าน้ันมาใช้
อย่างถูกต้อง เหมาะสม และเป็นประโยชน์ทั้งต่อ
ตนเองและผู้อื่น เป็นต้น 
5. ทักษะการใช้ชีวิต ได้แก่ สามารถแสวงหา
ความรู้ น าตนเองในการเรียนรู้ได้ มีความมั่นใจใน
ตัวเอง กระตือรือร้นในความรู้ เป็นผู้ผลิต มุ่งความ
เป็นเลิศ สามารถด ารงชีวิตด้วยความรับผิดชอบ
ต่อตนเองและผู้อื่น เป็นพลเมืองที่ดี รู้และเคารพ
กติกา มีระเบียบวินัย ค านึงถึงสังคม คิดถึง
ภาพรวมโลก มีคุณธรรม ยึดมั่นในสันติธรรม มี
ความเป็นไทย เ ข้าใจความหลายหลายทาง
วัฒนธรรม และแบ่งปันประสบการณ์ เป็นต้น 

 ก ำ ร ศึ ก ษ ำ ต่ อ เ น่ื อ ง  ( Continuing 
Education) หมายถึง การศึกษาที่จัดข้ึนเพ่ือ
สนองความต้องการและความจ าเป็นของบุคคล
ต่อ เ น่ือง ไปจากการศึกษา ข้ัน พ้ืนฐา นและ
การศึกษาอุดมศึกษาในรูปของกิจกรรมการเรียนรู้
หรือหลักสูตรการเรียนรู้ ประเภทมีหน่วยกิตและ



                                 คู่มือการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ปี 2566-2570 
 
 

ตัวชี้วัด ควำมหมำยตัวชีว้ัด ค ำอธิบำยเพิ่มเติม 
ไม่มีหน่วยกิตซึ่งมิใช่การศึกษาตามระบบปกติ 
การศึกษาต่อเน่ืองเป็นได้ทั้งการฝึกอบรมด้าน
อาชีพการยกระดับฝีมือในการท างาน รวมทั้ง
หลักสูตรการพัฒนาตนเองเพ่ือการท างานการ
เรียนรู้ เ พ่ือการแก้ ไขปัญหา และการศึกษา
ออนไลน์ E – Learning 

 
หมวดที่ 4 เศรษฐกิจ มี 4 ตัวชี้วัด 

 
ตัวชี้วัด ควำมหมำยตัวชีว้ัด ค ำอธิบำยเพิ่มเติม 

27. คนอำยุ 15-
59ปีมีอำชีพและ
รำยได้ 

 คนอายุ 15 - 59 ปี มีอาชีพและมีรายได้ 
ทุกคน ยกเว้นผู้ที่ก าลังศึกษาอย่างเดียว โดย 
ไม่ประกอบอาชีพ และคนพิการที่ไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ 

 กำรประกอบอำชีพและมีรำยได้ หมายถึง 
การท างานที่เป็นงานประจ า ทั้งที่อยู่ในหรือนอก
ค รั ว เ รื อ น  โ ด ย มี ร า ย ไ ด้ ที่ เ กิ ด จ า ก 
การท า ง านดังกล่ าว  ทั้ ง ในลั กษณะรายวัน  
รายสัปดาห์ รายเดือน รายชิ้นงาน หรืองานเหมา 
เป็นต้น 

 แรงงำนในระบบ  หมายถึง แรงงานที่
ท างานในระบบการจ้างงานที่มีรายได้ประจ า  
มีเงินเดือนที่แน่นอน เป็นผู้มีงานท าที่ได้รับความ
คุ้มครองตามกฎหมายแรงงานหรือหลักประกัน
ทางสังคมจากการท างาน  

 แรงงำนนอกระบบ หมายถึง ผู้มีงานท าที่
ไม่ได้รับความคุ้มครอง หรือไม่มีหลักประกันทาง
สังคมจากการท างานเหมือนกับแรงงานในระบบ 
สถานภาพการท างานแรงงานนอกระบบส่วนใหญ่ 
คือ ประกอบธุรกิจส่วนตัวโดยไม่มีลูกจ้าง ธุรกิจ
ครัวเรือน ลูกจ้างเอกชน (ไม่ประกันตนและ
ท างานไม่ถึง 3 เดือน) นายจ้าง (ไม่ประกันตน) 
ลู ก จ้ า ง รั ฐ บ า ล  ( ผู้ รั บ จ้ า ง เ ห ม า 
ไม่ประกันตน) และการรวมกลุ่มของแรงงานนอก
ระบบ* (อ้างจากแบบสอบถาม กชช. 2ค หมวด 
2) 

28. คนอำยุ 60 
ปี ขึ้นไป  
มีอำชพีและ
รำยได้ 

 คนอายุ 60 ปี ข้ึนไป มีอาชีพหรือมีรายได้
ทุกคน ยกเว้นคนพิการที่ไม่สามารถช่วยเหลือ
ตนเองได้ 

 กำรประกอบอำชีพและมีรำยได้ หมายถึง  
การท างานที่เป็นงานประจ า ทั้งที่อยู่ในหรือนอก
ครัวเรือน โดยมีรายได้ที่เกิดจากการท างานดังกล่าว 
ทั้ ง ใ น ลั ก ษ ณ ะ ร า ย วั น  ร า ย สั ป ด า ห์   
รายเดือน รายชิ้นงาน หรืองานเหมา เป็นต้น 

29. รำยได้เฉลี่ย 
ของคนใน 
ครัวเรือนต่อปี 

 รายได้ทั้งหมดน้ีเป็นรายได้ทั้งที่เป็นตัวเงิน
และรายได้ที่เกิดจากการท า การปลูก การเลี้ยง
สัตว์ และการหาไว้กินเอง แล้วมีการค านวณเป็น
จ านวนเงิน 

 อำชีพหลัก คือ อาชีพที่มีชั่วโมงการท างาน
มากกว่า หรืออาชีพที่ให้รายได้มากกว่าในกรณีที่
ชั่วโมงการท างานเท่ากัน 
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ตัวชี้วัด ควำมหมำยตัวชีว้ัด ค ำอธิบำยเพิ่มเติม 
 คนในครัวเรือนสามารถเข้าถึงแหล่งเงินทุน

ได้ 
 อำชีพรอง/อำชีพเสริม อาชีพที่เพ่ิมช่องทาง 

การท าเงิน หรือเพ่ิมรายได้ให้กับผู้ที่มีอาชีพอยู่แล้ว 
หรืออาชีพเสริมที่มาจากการเข้าร่วมกลุ่มกิจกรรมใน
ชุมชน 

 รำยได้อื่น ๆ  เช่น ลูกหลานส่งเงินให้ ค่าเช่า 
ดอกเบี้ยเงินฝาก บ านาญ/เบี้ยยังชีพ เงินปันผลหุ้น/
สหกรณ์ ฯลฯ 

 รำยได้ที่เกิดจำกกำรท ำ/กำรปลูก กำรเลี้ยง
สัตว์และกำรหำไว้กินเอง เช่น การท านาปี การท านา
ปลัง การเลี้ยงวัว การท าฟาร์มไก่ เป็นต้น 

 รายได้ที่เกิดจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 
(เฟสบุ๊ค ยูทูป แอปพริเคชั่นออนไลน์ ต่าง ๆ ) ได้แก่  

1. การขายของออนไลน์ เช่น การขายเสื้อผ้า ของ
ใช้ ผ่านสื่อเฟสบุ๊ค  
2. ยูทูบเบอร์ คือ นักสร้างเรื่องราวในสื่อยูทูปใน

การผลิตคลิปวีดีโอเพ่ือความบันเทิง   
3. บล็อกเกอร์ คือ นักสร้างเรื่องราวเชิงสร้างสรรค์ 

เช่น การแนะน าและให้ความรู้เรื่องการแต่งหน้าท า
ผม เป็นต้น  
4. นักรีวิว คือ นักสร้างเรื่องราวในการแนะน า

ร้านอาหาร โรงแรม สถานที่ท่องเที่ยวเพ่ือเป็น 
การบอกต่อถึงข้อดีและข้อจ ากัดในสถานที่น้ัน ๆ  
5. นักเทรดหุ้น คือ คนที่มีความรู้และเชี่ยวชาญใน

การซื้อขายหุ้นเพ่ือสร้างรายได้ 
 รำยจ่ำยที่เป็นต้นทุนกำรผลิต ได้แก่ ค่าพันธ์ุ

พืช/สัตว์ ค่าปุ๋ย/ยาฆ่าแมลง ค่าจ้าง/แรงงาน ค่าเช่า
ที่ดิน ค่าเครื่องจักร ค่าน้ ามัน ฯลฯ 

 รำยจ่ำยในกำรอุปโภคบริโภคที่จ ำเป็น ได้แก่ 
ค่าอาหาร เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย ค่าเช่าบ้าน/ค่าผ่อน
บ้าน ค่าผ่อนรถ ค่าน้ ามันรถ/ค่าเดินทาง ค่ายา/
รั กษ าพยาบาล  ค่ า ใ ช้ จ่ า ย ด้ านการศึ กษา  
ค่าเดินทาง ค่าน้ า ค่าไฟ ค่าโทรศัพท์ ค่าคอมพิวเตอร์ 
ค่าอินเทอร์เน็ต  และค่าใช้จ่ายส่วนบุคคล (สบู่ยาสี
ฟัน ฯลฯ)  

 รำยจ่ำยค่ำโทรศัพท์ / ค่ำอินเทอร์เน็ต เป็น
รายจ่ายค่าโทร ค่าส่งข้อความ (SMS) และค่าบริการ
อินเทอร์เน็ตในแต่ละเดือน (กรณีคิดเป็นรายปีให้น า
รายจ่ายต่อเดือนคูณด้วย 12) 

 รำยจ่ำยในกำรอุปโภคบริโภคที่ไม่จ ำเป็น ได้แก่  
ค่ า บั น เ ทิ ง  ห ว ย  ก า ร พ นั น  บุ ห รี่  เ ห ล้ า  
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ยาดอง น้ าอัดลม ขนมกินเล่น และสินค้าฟุ่มเฟือย 
ฯลฯ 

 รำยจ่ำยในกำรช ำระหน้ีสิน คือ การช าระดอกเบี้ย
รวมถึงการช าระเงินต้นในรอบปีที่ผ่านมา 

 กำรเข้ำถึงแหล่งเงินทุน  คือ สามารถขอกู้เงินและ
ได้รับเงินทุนในแหล่งเงินทุนต่าง ๆ ต่อไปน้ี กลุ่มออม
ทรัพย์เพ่ือการผลิต สหกรณ์ ธนาคารเพ่ือการเกษตร
และสหกรณ์ ธนาคารออมสิน ธนาคารกรุงไทย 
ธนาคารอิสลาม ธนาคาร SME ธนาคารพาณิชย์อื่น ๆ 
สถาบั นการเงิ น ที่ ให้ การสนับสนุนสิ นเชื่ อ
ภาคอุตสาหกรรม ร้านค้า พ่อค้า แม่ค้า นายทุน 
เงินทุนหมุนเวียนจากทางราชการ เป็นต้น 

 เงินทุนหมุนเวียนจำกทำงรำชกำร เช่น กองทุน
หมู่บ้าน/ชุมชน 1 ล้านบาท กองทุนฟ้ืนฟูเกษตรกร 
เงินกระตุ้นเศรษฐกิจ 1 แสนบาท โครงการ กข.คจ. 
กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี กองทุนแม่ของแผ่นดิน 
ฯลฯ 

 หน้ีนอกระบบ หมายถึง หน้ีที่กู้ยืมจากบุคคลและ
สถาบันต่าง ๆ ที่ไม่ใช่ธนาคารหรือสถาบันการเงินที่
ถูกต้องตามกฎหมาย เช่น นายทุน พ่อค้า หรือกลุ่ม
บุคคลที่ปล่อยเงินกู้ดอกเบี้ยสูงกว่าที่กฎหมาย
ก าหนด 

30. ครัวเรือนมี
กำรเก็บออมเงิน  

 ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน  กำรเก็บออมเงิน หมายถึง การน ารายได้ที่
เหลือจากการใช้จ่ายในการอุปโภคบริโภค หรือการ
กันรายได้ส่วนหน่ึงมาเก็บไว้เพ่ือใช้จ่ายในยาม
เจ็บป่วย หรือมีเหตุฉุกเฉินเกิดข้ึน หรือเมื่อแก่ชรา 
หรือเพ่ือใช้จ่ายในกิจกรรมอื่นใดที่สมควร ทั้งใน
รูปแบบที่เป็นเงินสดหรือทรัพย์สินต่าง ๆ เช่น เงินสด
ที่เก็บออมไว้เอง เงินฝากธนาคาร เงินฝากสหกรณ์ 
เงินฝากกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต เงินฝากกลุ่ม
สัจจะ เงินฝากกองทุนหมู่บ้าน เงินฝากกองทุนต่าง ๆ 
การท าประกันชีวิต การซื้อพันธบัตร การซื้อทองค า 
การซื้อบ้านหรือที่ดิน เป็นต้น 

 
หมวดที่ 5 กำรคุ้มครองทำงสังคมและกำรมีส่วนร่วม มี 8 ตัวชี้วัด 
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31. เด็กแรกเกิด-
6 ปีที่ครัวเรอืน 
มีรำยได้เฉลี่ย 
ไม่เกิน 100,000 

 เด็กแรกเกิด-6 ปีที่ครัว เรือนมีรายได้
เฉลี่ยไม่เกิน 100,000 บาทต่อคนต่อปี ได้รับ
เงินอุดหนุนจากภาครัฐ 

 เงินอุดหนุนเด็กแรกเกิดหรือเงินอุดหนุน
บุตร คือ โครงการของรัฐบาลที่มีการจัดสวัสดิการ
เงินอุดหนุนให้แก่เด็กแรกเกิดในครัวเรือนยากจน
หรือครัวเรือนที่เสี่ยงต่อความยากจน เป็นการ
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บำทต่อคนต่อปี 
ได้รับเงินอุดหนุน
จำกภำครัฐ 

ช่วยเหลือภาระค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับเด็กแรกเกิด 
โดยรัฐจะช่วยออกค่าเลี้ยงดูบุตรให้คนละ 600 
บาทต่อเดือน จนเด็กมีอายุถึง 6 ปี  

คุณสมบัติของเด็กแรกเกิดที่มีสิทธิ ได้แก ่
1.  เด็กต้องมีสัญชาติไทย 
2.  ครอบครัวเด็กต้องมีรายได้น้อยเมื่อหาร

จ านวนคนทั้งหมด รายได้เฉลี่ยไม่เกิน 100,000 
บาทต่อคนต่อปี 

3.  ผู้ปกครองที่ รับอุปการะมาก็สามารถ
ลงทะเบียนรับสิทธ์ิได้  

4.  บุ คลากร เจ้ าหน้ าที่ รั ฐ  รายได้ ไม่ เกิ น 
100,000 บาท ต่อคนต่อปี ก็สามารถลงทะเบียน
รับสิทธ์ิได้  

5.  เด็กต้องอาศัยอยู่กับผู้รับสิทธ์ิเท่าน้ัน  
6.  ระหว่างต้ังครรภ์จะไม่สามารถลงทะเบียนได้ 

ต้องรอคลอดก่อนเท่าน้ัน 
32. ครัวเรือนที่มี
รำยได้ไม่เกิน 
100,000 บำท
ต่อปีและม ี
สมำชิกมคีุณ 
สมบัติอื่นครบ
ตำมเกณฑ์บัตร
สวัสดิกำรแห่งรัฐ 
ได้รับเงิน
สวัสดิกำรจำกรัฐ 

 สมาชิกครัวเรือนที่มีรายได้ไม่เกิน 100,000 
บาทต่อปี และมีคุณสมบัติอื่นครบตามเกณฑ์บัตร
สวัสดิการแห่งรัฐ ได้รับเงินสวัสดิการจากรัฐ 

 เกณฑ์บัตรสวัสดิกำรแห่งรัฐ  
1. มีสัญชาติไทย อายุ 18 ปีข้ึนไป 
2. ว่างงาน หรือมีรายได้ส่วนตัวไม่เกิน 100,000 

บาทต่อปี 
3. ไม่มีทรัพย์สินทางการเงิน (เงินฝากธนาคาร, 

สลากออมสิน, สลาก ธ.ก.ส., พันธบัตรรัฐบาล และ
ตราสารหน้ี หรือถ้ามีทรัพย์สินดังกล่าว จะต้องมี
รวมกันไม่เกิน 100,000 บาท 

4. รายได้ต่อครัวเรือน เป็นตัวประกอบการ
พิจารณา 

5. ถ้ามีรถยนต์ จะถูกน ามาพิจารณา แต่ถ้ามี 2-3 
คันจะไม่ได้รับสิทธิบัตรสวัสดิการแห่งรัฐถามีการถือ
บัตรเครดิต ก็จะถูกน ามาพิจารณาเช่นกัน 

33. ครัวเรือน
ได้รับกำรคุ้มครอง
ตำมระบบและ
มำตรกำรคุ้มครอง
ทำงสังคมจำก
ภำครัฐ และหรือ
ชุมชน ภำคเอกชน 

 สมาชิกครัวเรือนที่ประกอบอาชีพและ 
มีรายได้ เกษียณ หรือออกจากงาน ได้รับ 
การคุ้มครองตามระบบ จากภาครัฐ และหรือ
ชุมชน ภาคเอกชน เช่น กองทุนประกันสังคม 
กองทุนบ าเหน็จบ านาญ กองทุนชุมชน ประกัน
ชีวิต/ประกันภัย หรืออื่น ๆ เป็นต้น 

 กำรคุ้มครองทำงสังคม (Social Protection) 
หมายถึง การจัดระบบหรือมาตรการในรูปแบบต่าง ๆ  
เพ่ือคุ้มครองสิทธิข้ันพ้ืนฐานของประชาชนทุกคน
ตามที่รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยบัญญัติไว้ 
ไม่ว่าจะเป็นบริการสังคม การประกันสังคม การ
ช่วยเหลือทางสังคม การคุ้มครองอย่างเป็นทางการ
และไม่เป็นทางการ ซึ่งครอบคลุมถึงการจัดโครงข่าย
การคุ้มครองทางสังคม (Social Safety Nets) ส าหรับ
ผู้ด้อยโอกาสและคนยากจน และการจัดการกับความ
เสี่ ยงทางสั งคม (Social Risk Management) ที่
เกิดข้ึนจากวิกฤตทางเศรษฐกิจ สังคม และภัยพิบัติ
ต่าง ๆ 
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34. ผู้สูงอำยุ
ได้รับกำรดูแล
จำกครอบครัว 
ชุมชน ภำครัฐ 
หรือภำคเอกชน 

 ผู้สูงอายุ ได้รับการดูแลเอาใจใส่ชีวิตความเป็น 
อยู่ ด้านอาหาร เครื่องนุ่งห่ม สนับสนุนให้เข้าร่วม
กิจกรรมทางสังคม ดูแลเมื่อยามเจ็บไข้ได้ป่วยและ
ปรับโครงสร้างและภาพแวดล้อมของบ้านให้
เหมาะสมกับผู้สูงวัย จากคนในครอบครัว หมู่บ้าน
หรือชุมชน  

 ผู้สูงอายุ ได้รับสวัสดิการชุมชนหรือเบี้ยยังชีพ 
จากภาครัฐ หรือภาคเอกชน  

 กิจกรรมทำงสังคมของผู้สูงอำยุ เป็น
กิจกรรมที่มีประโยชน์ทั้ ง ต่อร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคมของ สามารถพัฒนาระบบ
ภูมิคุ้มกันป้องกันภาวะซึมเศร้า ไปจนถึงพัฒนา
ความจ า และพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มี
ภาวะนอนไม่หลับ ลดความรู้สึกว้าเหว่และการ
แยกตัวจากสังคม นอกจากน้ีกิจกรรมทางสังคมของ
ผู้สูงอายุยังช่วยรักษาความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย 
จิตใจ และอารมณ์ ก่อให้เกิดแรงจูงใจในชีวิต มี
ความคิดสร้างสรรค์ หรือกระตุ้นความคิดใหม่ ๆ 
เปิดโอกาสแก่ผู้สูงอายุในการมีบทบาทในสังคม ได้
ช่วยเหลือสังคมของตน เกิดความภาคภูมิใจ และ
ปรับตัวเข้ากับสังคมได้ดี (ที่มา สมบัติ กาญจนกิจ, 
2533 อ้างถึงใน กาพย์ประภา สง่าใจ, กิจกรรม
นันทนาการกลวิธีหน่ึงสู่การสูงวัยอย่างมีพลัง) 

 เบี้ยยังชีพผู้สูงอำยุ คือ สวัสดิการที่รัฐมีไว้เพ่ือ
ช่วยเหลือผู้สูงอายุ เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุนับว่าเป็น
อีกสวัสดิการข้ันพ้ืนฐานที่ภาครัฐจัดสรรไว้ให้กับ
ผู้สูงอายุ คือ บุคคลที่มีอายุ 60 ปีข้ึนไป เพ่ือเป็น
เงินช่วยเหลือและแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายการ
ด ารงชีวิตในแต่ละเดือน 

35. ผู้พิกำร
ได้รับกำรดูแล
จำกครอบครัว 
ชุมชน ภำครัฐ 
หรือภำคเอกชน 

 ผู้พิการมีบัตรประจ าตัวคนพิการ และได้รับการ
ดูแลเอาใจใส่ในชีวิตความเป็นอยู่ ด้านอาหารการ
กิน เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม และได้รับการดูแลเมื่อ
ยามเจ็บไข้ได้ป่วย การดูแลเอาใจใส่ด้านสภาพ
จิตใจจากคนในครอบครัว หมู่บ้านหรือชุมชน 
รวมทั้งได้รับสวัสดิการชุมชนหรือเบี้ยยังชีพจาก
ภาครัฐ หรือภาคเอกชน  

 ผู้พิกำรตำม พรบ. ส่งเสริมคุณภำพชีวิต 
คนพิกำร พ.ศ.2550 และที่แก้ไขเพิ่มเติม ฉบับ
ที่ 2 พ.ศ. 2556  

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ ก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ความ
พิการ ไว้ 7 ประเภท ดังน้ี (ประกาศกระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ เรื่อง 
ประเภทและหลักเกณฑ์ความพิการ ฉบับที่ 2 
พ.ศ. 2555) 

1. ความพิการทางการเห็น ได้แก่ ตาบอด ตา
เห็นเลือนราง 

2. ค ว า ม พิ ก า ร ท า ง ก า ร ไ ด้ ยิ น ห รื อ สื่ อ
ความหมาย ได้แก่ หูหนวก หูตึง พูดไม่ได้ พูดหรือ
ฟังแล้วผู้อื่นไม่เข้าใจ 

3. ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทาง
ร่ า งกาย ไ ด้แก่  การมีความบกพร่อ งหรื อ 
ความผิดปกติของศีรษะ ใบหน้า ล าตัว และ
ภาพลักษณ์ภายนอกของร่างกาย หรือการมีความ
บกพร่องหรือการสูญเสียความสามารถของอวัยวะ
ในการเคลื่อนไหว ซึ่งอาจมีสาเหตุจากอัมพาต 
หรือภาวะเจ็บป่วยเรื้อรัง  
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4. ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม  
5. ความพิการทางสติปัญญา 
6. ความพิการทางการเรียนรู้ 
7. ความพิการทางออทิสติก 
บัตรประจ ำตัวคนพิกำร พระราชบัญญัติ

ส่ ง เสริ มและพัฒนาคุณภาพชี วิ ตคน พิก าร  
พ.ศ. 2550 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 
2556 ก าหนดให้คนพิการมีสิทธิได้รับสิ่งอ านวย
ความสะดวกอัน เป็ นสาธารณะ ตลอดจน
สวัสดิการและความช่วยเหลืออื่นจากรัฐ เพ่ือการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และพัฒนาตนเองได้ เ ต็ม
ศักยภาพ ให้มีขีดความสามารถที่พร้อมในการ
ปรับตัวอยู่ในสังคมอย่างมีคุณค่า และมีความสุข 
ส าหรับผู้พิการที่มีบัตรคนพิการ (ในกรณีที่คน
พิการยังไม่มีบัตรประจ าตัวคนพิการ ควรมีการไป
ลงทะเบียนคนพิการเพ่ือให้ได้รับสิทธิสวัสดิการ
ช่วยเหลือจากภาครัฐ) 

36. ครอบครัวมี
ควำมอบอุ่น  

 สมาชิกในครอบครัวมีเวลาอยู่พร้อมหน้า
และได้ท ากิจกรรมร่วมกัน มีความเคารพนับถือ
กัน มีการปรึกษาหารือและช่วยเหลือซึ่งกันและ
กัน  

 คนที่อาศัยอยู่คนเดียวอยู่ได้อย่างมีความสุข 

 ลักษณะของครอบครัวอบอุ่น ได้แก่  
กรณีมีสมาชิก 2 คนข้ึนไป อยู่ในครัวเรือน

เดียวกัน 
1) สมาชิกในครอบครัวมีเวลาอยู่พร้อมหน้า

และได้ท ากิจกรรมร่วมกันอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 
ครั้ง หรือ อย่างน้อยเดือนละ 4 ครั้ง 

2) สมาชิกในครอบครัวมีความเคารพนับถือกัน 
และไม่มีการทะเลาะเบาะแว้งรุนแรง 

3) สมาชิก ในครอบครั ว  เมื่ อมีปัญหาจะ
ปรึกษาหารือและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

กรณีอยู่คนเดียว  
1) หากมีบิดา มารดา ลูกหลานและญาติพ่ีน้อง 

ต้องมีการเดินทางเย่ียมเยือนระหว่างกัน อย่าง
น้อยปีละ 1 ครั้ง 

2) หากไม่มีบิดามารดา ลูกหลาน และญาติพ่ี
น้อง ถ้าสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขก็ถือ
ว่าเป็นครอบครัวอบอุ่น 

37. คนอำยุ 6 ปี 
ขึ้นไป ปฏิบัติ
กิจกรรมทำงศำสนำ
อย่ำงน้อยสัปดำห์
ละ 1 ครั้ง 

 ในรอบปีที่ผ่านมา คนในครัวเรือนที่อายุ
ต้ังแต่ 6 ปีข้ึนไปทุกคนได้ปฏิบัติกิจกรรมทาง
ศาสนาอย่างใดอย่างหน่ึง หรือหลายอย่าง อย่าง
น้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง (เช่น การร่วมพิธีกรรม
ทางศาสนา ท าบุญ ตักบาตร  
ท าภาวนา/สมาธิ สวดมนต์ ฟังเทศน์ ฟังธรรม 
หรือ การท าละหมาด และการเข้าโบสถ์คริสต์ 
เป็นต้น) 

 กิจกรรมทำงศำสนำ หมายถึง การได้ปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนาตามแต่ละศาสนาที่ครัวเรือน
นับถือ เช่น การร่วมพิธีกรรมทางศาสนา ท าบุญ
ตั ก บ า ต ร  ท า ส ม า ธิ  ส ว ด ม น ต์   
ฟังเทศน์ ฟังธรรม หรือการท าละหมาด หรือการ
เข้าโบสถ์คริสต์ เป็นต้น 
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ตัวชี้วัด ควำมหมำยตัวชีว้ัด ค ำอธิบำยเพิ่มเติม 
38. ครัวเรือนมี
ส่วนร่วมท ำ
กิจกรรม
สำธำรณะเพื่อ
ประโยชน์ของ
ชุมชนหรือ
ท้องถ่ิน                                                                                                                                                                                                              

 ในรอบปีที่ผ่านมา คนในครัวเรือนมีส่วน
ร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพ่ือประโยชน์ของ
ชุมชนหรือท้องถ่ิน 

 กำรมีส่วนร่วมท ำกิจกรรมสำธำรณะเพื่อ
ประโยชน์ของชุมชนหรือท้อง ถ่ิน  สามารถ
กระท าได้โดยการแสดงความคิดเห็น การออก
แรงงาน การบริจาค/สมทบเงินและการบริจาค
สมทบวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เป็นต้น 

 
11.  ประเด็นชี้แจงภำยในเล่มแบบสอบถำมข้อมูลควำมจ ำเป็นพื้นฐำน  
 

หน้ำปก 
- เป็นหน้ำแรกที่ต้องกรอกข้อมูล ดังนี้ 

1. ช่ือและนามสกุลของหัวหน้าครัวเรือน  
2. หากหัวหน้าครัวเรือนมียศ ให้กรอกยศน าหน้าช่ือ ตัวอย่างเช่น ร้อยต ารวจตรีวิทยา ฯลฯ 
3. เลขประจ าตัวประชาชนของหัวหน้าครัวเรือน มีท้ังหมด 13 ช่อง ต้องกรอกตัวเลขให้ครบ 

13 ช่อง  
4. กรณีครัวเรือนมีเลขท่ีบ้าน ให้ท าเครื่องหมาย  ในกรอบส่ีเหล่ียม  มีบ้านเลขท่ีและ

กรอกบ้านเลขท่ี และรหัสประจ าบ้านตามเอกสารทะเบียน หมู่บ้าน/ชุมชน หมู่ท่ี ซอย ถนน ต าบล อ าเภอ และ
จังหวัด  

5. กรณีครัวเรือนไม่มีบ้านเลขท่ี ให้ท าเครื่องหมาย  ในกรอบส่ีเหล่ียม  ไม่มีบ้านเลขท่ี 
และกรอกบ้านเลขท่ีใกล้เคียง หมู่บ้าน / ชุมชน หมู่ท่ี ซอย ถนน ต าบล อ าเภอ และจังหวัด 

6. กรณีไม่มีบ้านเลขท่ี ให้พิจารณา บ้านท่ีมีเลขท่ีบ้านท่ีอยู่ใกล้มากท่ีสุด 
7. เลือกเขตปกครอง โดยท าเครื่องหมาย  ในกรอบส่ีเหล่ียม  ว่าครัวเรือน ต้ังอยู่ในเขต

การปกครอง ประเภทใด เช่น องค์การบริหารส่วนต าบล เทศบาลต าบล เทศบาลเมือง เทศบาลนคร เมือง
พัทยาหรือกรุงเทพมหานคร (สามารถเลือกได้มากกว่า 1 ประเภท) 

8. ระบุประเภทท่ีดินพักอาศัยและเอกสารสิทธิ ว่า เป็นของตนเอง เช่าท่ีของคนอื่นท่ีสาธารณะ 
หรืออื่น ๆ และระบุจ านวนท่ีดินเป็นไร่ เป็นตารางวา 

9. หากใช้ท่ีดินในการประกอบอาชีพให้ระบุประเภทของท่ีดินท่ีใช้ประกอบอาชีพและเอกสาร
สิทธิ ว่าเป็นของตนเอง เช่าท่ีของคนอื่น ท่ีสาธารณะหรืออื่น ๆ และระบุจ านวนท่ีดินเป็นไร่ เป็นตารางวา 

10. หากไม่ได้ใช้ท่ีดินในการประกอบอาชีพ ไม่ต้องกรอกข้อมูล 
หน้ำ ก - ข แนวทำงกำรจัดเก็บข้อมูล 
- ต้องท ำอะไรบ้ำงในเล่มแบบสอบถำม 

            1. จัดเก็บข้อมูลฯ แต่ละปี โดยผู้จัดเก็บข้อมูล ท าการสัมภาษณ์และบันทึกข้อมูลครัวเรือนตาม
ข้อค าถามข้อมูล จปฐ. ด้วยเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์และสัญญาณเครือข่ายอินเทอร์เน็ตของผู้จัดเก็บเอง  

2. เมื่อสัมภาษณ์หัวหน้าครัวเรือนหรือผู้แทนฯ แล้วเสร็จ ผู้จัดเก็บข้อมูลท าการตรวจสอบข้อมูล
ครัวเรือน และให้หัวหน้าครัวเรือนหรือผู้แทนฯ ลงนามรับรองข้อมูลฯ ของครัวเรือน (ทุกครัวเรือน) ผ่าน
เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ 
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3. ผู้จัดเก็บข้อมูล ส่งข้อมูลท้ังหมดเข้าสู่ระบบประมวลผลเพื่อเข้าสู่เวทีตรวจสอบคุณภาพ
ข้อมูลฯ ระดับหมู่บ้าน ระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ระดับอ าเภอ ระดับจังหวัด เพื่อท าการตรวจสอบ
คุณภาพข้อมูลต่อไป 

- ผู้จัดเก็บข้อมูลและผู้ให้ข้อมูล 
1. ผู้จัดเก็บข้อมูล คือ คนท่ีเห็นความส าคัญของข้อมูลและสามารถจัดเก็บข้อมูลได้ดีท่ีสุด ได้แก่ 

กรรมการหมู่บ้าน / ชุมชน สมาชิกสภาเทศบาล ผู้น าชุมชน หัวหน้าคุ้ม ผู้น าอาสาสมัครพัฒนาชุมชน (ผู้น า  
อช.) ผู้น าอาสาสมัคร อาสาสมัครพัฒนาชุมชน (อช.) อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน   (อสม.) หรือ
อาสาสมัครอื่น ๆ ควรคัดเลือกคนท่ีอ่าน เขียนภาษาไทยได้คล่อง 

2. ผู้ให้ข้อมูล คือ หัวหน้าครัวเรือน คู่สมรสหรือสมาชิกในครัวเรือนท่ีสามารถให้ข้อมูลได้อย่าง
ถูกต้องครบถ้วนและเป็นจริง 

- พื้นที่กำรจัดเก็บข้อมูลควำมจ ำเป็นพื้นฐำน 
จัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐานจากทุกครัวเรือนในเขตชนบทและเมืองท่ัวประเทศ 

- ครัวเรือนเป้ำหมำย 
1. จัดเก็บข้อมูลทุกครัวเรือนในหมู่บ้าน / ชุมชน ท้ังท่ีมีเลขท่ีบ้าน และไม่มีเลขท่ีบ้าน 
2. จัดเก็บข้อมูลเฉพาะครัวเรือนท่ีมีผู้อาศัยอยู่จริงในรอบปีท่ีผ่านมา ไม่น้อยกว่า 6 เดือน 
3. จัดเก็บเฉพาะครัวเรือนท่ีมีคนไทยอาศัยอยู่ 

- ห้วงเวลำและระยะเวลำจัดเก็บข้อมูล 
จัดเก็บข้อมูลทุกปี ระหว่างเดือนมกราคม – เมษายน 

- กำรใชตั้วชี้วัดและกำรกรอกข้อมูล 
1. จัดเก็บข้อมูลครัวเรือน โดยครัวเรือน หมายถึง ครอบครัวที่อยู่ในบ้านเรือนเดียวกัน และกิน

อยู่ด้วยกัน ซึ่งครัวเรือนหนึ่ง ๆ อาจมีหลายครอบครัวก็ได้) กรณีท่ีแต่ละครอบครัวไม่ได้อยู่ใช้จ่ายร่วมกันให้แยก
จัดเก็บ และให้ท าเครื่องหมาย  ในกรอบส่ีเหล่ียม  ไม่มีบ้านเลขท่ี และกรอกบ้านเลขท่ีเดิมในช่องบ้าน
ใกล้เคียง 

2. ตัวชี้วัด ใช้จัดเก็บข้อมูลแต่ละปีรวม 5 ครั้ง (พ.ศ. 2566 - 2570) 
3. การกรอกข้อมูลให้กรอกตามระบบจัดเก็บข้อมูล บันทึกและประมวลผลข้อมูล ท่ี

กรมการพัฒนาชุมชนก าหนด 
4. สามารถเพิ่มเติมเนื้อหา / เครื่องช้ีวัด ได้ตามมติท่ีประชุมของคณะกรรมการอ านวยการงาน

พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน (พชช.) เห็นชอบ 
หน้ำ ค ตัวอย่ำงกำรกรอกข้อมูลสมำชิกในครัวเรือน 
- ตารางข้อมูลสมาชิกครัวเรือน มี 14 ช่อง  
- ช่องท่ี 1 ให้กรอกล าดับท่ีของสมาชิกครัวเรือน 
- ช่องท่ี 2 ให้กรอกช่ือ นามสกุลของสมาชิกในครัวเรือน ท่ีอาศัยอยู่จริงในปัจจุบัน (คนท่ีไม่ได้อยู่

ประจ าแต่ไป ๆ มา ๆ ในรอบปีท่ีผ่านมา ต้องมีเวลารวมกันไม่น้อยกว่า 6 เดือน)  
- ช่องท่ี 3 เลขประจ าตัวประชาชนของสมาชิกครัวเรือน มี 13 ช่อง ต้องกรอกตัวเลขให้ครบท้ัง 

13 ช่อง 
- ช่องท่ี 4 ให้ท าเครื่องหมาย  ระบุว่ามีช่ือในทะเบียนบ้านท่ีส ารวจหรือไม่  
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- กรณีครัวเรือนมีคนต่างด้าวอาศัยอยู่ด้วย ให้ท าเครื่องหมาย ระบุในช่องท่ี 5 ว่าเป็น 
คนต่างด้าว และให้กรอกข้อมูลสมาชิกครัวเรือนท่ีเป็นคนต่างด้าวเฉพาะหน้าตารางข้อมูลสมาชิกเท่านั้น ไม่ต้อง
ส ารวจข้อมูลคุณภาพชีวิตของคนต่างด้าว  

- ช่องท่ี 6 ให้ระบุเพศของสมาชิกในครัวเรือน 
- ช่องท่ี 7 ให้ระบุอายุของสมาชิกในครัวเรือน คนท่ีมีอายุมากกว่า 2 ปีขึ้นไป ไม่ต้องใส่เศษเดือน 

ยกเว้นในกรณีท่ีสมาชิกในครัวเรือนอายุไม่ถึง 2 ปี ให้ระบุอายุเดือนไว้ด้วย ตามตัวอย่าง ตารางข้อมูลสมาชิกใน
ครัวเรือนหน้า ค. ล าดับท่ี 8 เด็กชายสมหวัง ทรัพย์มี เพศ ชาย อายุ 1 ปี 11 เดือน 

- ช่องท่ี 8 ให้ระบุสถานภาพการสมรส  
- ช่องท่ี 9 ให้ระบุอาชีพหลักของสมาชิกครัวเรือน หากไม่ได้ประกอบอาชีพให้ท าเครื่องหมาย – กรณี

ก าลังศึกษาอย่างเดียวโดยไม่ได้ประกอบอาชีพให้ระบุว่า ก าลังศึกษา ตามตัวอย่าง ตารางข้อมูลสมาชิกในครัวเรือน
หน้า ค. ล าดับท่ี 4 นางสาวสมศรี ทรัพย์มี เพศหญิง อายุ 16 ปี ก าลังศึกษา 

- ช่องท่ี 10 ให้ระบุระดับการศึกษาของสมาชิกครัวเรือน 
- ช่องท่ี 11 ให้ระบุการนับถือศาสนาของสมาชิกครัวเรือน  
- ช่องท่ี 12 ให้ระบุความเกี่ยวข้องกับหัวหน้าครัวเรือน 
- ช่องท่ี 13 ให้ท าเครื่องหมาย  ระบุสถานะร่างกายของสมาชิกครัวเรือนว่าเป็นปกติ ผู้พิการ หรือ

ผู้ป่วยเรื้อรัง 
- ช่องท่ี 14 ให้ท าเครื่องหมาย  ระบุว่าสมาชิกครัวเรือนท่ีเป็นผู้สูงอายุ (ช่องท่ี 7) ผู้พิการหรือผู้ป่วย

เรื้อรัง (ช่องท่ี 13) สามารถช่วยเหลือตนเองได้หรือไม่ได้ 
 
12. วิธีวิเครำะห์ค ำตอบแบบสอบถำมข้อมูลควำมจ ำเป็นพื้นฐำน ปี 2566 - 2570 
 

ล ำดับ ตัวชี้วัด วิธีวิเครำะห์ค ำตอบ 
หมวดที่ 1 สุขภำพ มี 12 ตัวชี้วัด 
ข้อที่ 1 การฝากครรภ์อย่างมี

คุณภาพ 
พิจำรณำเฉพำะข้อ 1.2 ในช่วงเวลา 1 ปี ก่อนการสัมภาษณ์ หญิงต้ังครรภ์
ได้รับการฝากครรภ์และดูแลครรภจ์ากบุคลากรสาธารณสขุ ครบ 5 ครั้ง  
การฝากครรภค์ุณภาพ  
หำกตอบ ได้รับ................คน ถือว่ำผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกตอบ ไม่ได้รับ ถือวำ่ไม่ผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 2 เด็กแรกเกิดมีน้ าหนัก 
2,500 กรัม ข้ึนไป 

พิจำรณำเฉพำะข้อ 2.2 เด็กอายุไม่เกิน 1 ปี มีน้ าหนักแรกเกิด ไม่น้อยกว่า 
2,500 กรัม ทุกคน หรือไม่ 
หำกตอบ ทุกคน ถือว่ำผำ่นเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกตอบ น้อยกว่ำ..........คน ถือว่ำไม่ผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 3 เด็กแรกเกิดได้กินนม
แม่อย่างเดียวอย่าง
น้อย 6 เดือนแรก
ติดต่อกัน 

พิจำรณำข้อ 3.2 เด็กอายุน้อยกว่า 6 เดือน ได้กินนมแม่อย่างเดียวต้ังแต่แรก
เกิดเป็นเวลาติดต่อกันจนถึงวันที่ส ารวจทุกคน หรือไม่  
พิจำรณำข้อ 3.4 เด็กอายุต้ังแต่ 6 เดือนถึง 1 ปี ได้กินนมแม่อย่างเดียว  
เป็นระยะเวลา 6 เดือนแรกติดต่อกัน ทุกคน หรือไม่ 
หำกตอบ ทุกคน ทั้งสองข้อ ถือว่ำผำ่นเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ น้อยกว่ำ..........คน ถือวำ่ไม่ผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 4 เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี 
ได้รับวัคซีนป้องกันโรค

พิจำรณำเฉพำะข้อ 4.2 เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรค  
ครบตามตารางสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค (ที่อยู่ด้านล่าง) ทุกคน หรือไม่ 
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ล ำดับ ตัวชี้วัด วิธีวิเครำะห์ค ำตอบ 
ครบตามตารางสร้าง
เสริมภูมิคุ้มกันโรค 

หำกตอบ ได้รับทุกคน ถือว่ำผำ่นเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกตอบ ไม่ได้รับ........คน ถือว่ำไม่ผำ่นเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 5 เด็กได้รับการดูแลและ
มีพัฒนาการที่
เหมาะสม 

พิจำรณำเฉพำะข้อ 5.1 เด็กใน 0-5 ปีในครัวเรือนได้รับการตรวจคัดกรอง
พัฒนาการโดยใช้คู่มือ DSPM ผ่านครบ 5 ด้าน ประกอบด้วย   
1. ด้านการเคลื่อนไหว  
2. ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กและสติปัญญา  
3. ด้านการเข้าใจภาษา  
4. ด้านการใช้ภาษา  
5. ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม 
หำกตอบ ได้รับ................คน ถือว่ำผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกตอบ ไม่ได้รับ ถือวำ่ไม่ผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 6 ครัวเรือนกินอาหารถูก
สุขลักษณะ ปลอดภัย 
และได้มาตรฐาน 

พิจำรณำข้อ 6.2 ถ้ากินอาหารบรรจุส าเร็จ ต้องมีเครื่องหมาย อย. เช่น เกลือ
เสริมไอโอดีน น้ าปลา น้ าส้มสายชู อาหารกระป๋อง นม อาหารกล่อง เป็นต้น  
พิจำรณำข้อ 6.3 ถ้ากินเน้ือสัตว์ต้องท าให้สุกด้วยความร้อน 
พิจำรณำข้อ 6.4 ถ้ากินผักต้องเป็นผักปลอดสารพิษหรือได้ท าการแช่ด้วยน้ า
ผสมด่างทับทิมหรือน้ ายาล้างผักแล้วล้างด้วยน้ าสะอาดหลาย ๆ ครั้ง 
พิจำรณำข้อ 6.5 ก่อนกินอาหารต้องล้างมือทุกครั้งและใช้ช้อนกลาง 
หำกตอบ ใช่ ทั้ง 4 ขอ้ข้ำงต้น ถือว่ำผำ่นเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่ใช่ ถือว่ำไม่ผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 7 ครัวเรือนมีความรู้และ
ป้องกันตนเองเพ่ือ
ควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่
คุกคามสุขภาวะ                                                                                                                                                                               

พิจำรณำข้อ 7.1 ด่ืมน้ าสะอาดประมาณ 2 ลิตรต่อวัน 
พิจำรณำข้อ 7.2 นอนหลับสนิท 7 - 8 ชั่วโมงต่อคืน 
พิจำรณำข้อ 7.3 กินอาหารหวาน มัน เค็ม กินผักผลไม้น้อย ด่ืมเหล้า สูบบุหรี่ 
ท าให้เกิดความเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง หวัใจขาดเลือด  
หลอดเลือดสมองตีบ คอลเรสเตอรอลในเลือดสูง   
พิจำรณำข้อข้อ 7.4 ผลไม้บางชนิดที่มีน้ าตาลและพลังงานสูง เช่น ทุเรียน 
ล าไย  จึงควรกินแต่น้อยโดยเฉพาะผู้ทีมีโรคประจ าตัว  
พิจำรณำข้อ 7.5 ดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน ด้วยการแปรงฟันด้วยยาสีฟัน
ที่มีฟลูออไรด์ ครั้งละ 2 นาทีวันละ 2 ครั้ง  
พิจำรณำข้อ 7.6 เมื่อมีอาการไอหรือจามมีการป้องกันตนเองและผู้อื่น ด้วย
การสวมหน้ากากอนามัยและล้างมืออย่างถูกวิธี 
พิจำรณำข้อ 7.7 ควรลุกข้ึนเดินและเปลี่ยนท่าทางทุก 1 ชั่วโมง  
พิจำรณำข้อ 7.8 พักสายตาจากจอคอมพิวเตอร์ / มือถือ ทุก 1 ชั่วโมง  
อย่างน้อย 1 - 20 นาที เพ่ือหลีกเลี่ยงอาการออฟฟิศซินโดรม  
พิจำรณำข้อ 7.9 หากมีหรือพบบุคคลที่มีอาการ ใบหน้าและปากเบี้ยว แขนขา
อ่อนแรงซีกเดียว พูดไม่ชัดและเจ็บหน้าอก ควรรีบไปโรงพยาบาลที่ใกล้ที่สุดทันที 
พิจำรณำข้อ 7.10 หากพบผู้ป่วยฉุกเฉินควรแจ้ง 1669 
พิจำรณำข้อ 7.11 หากพบว่าครัวเรือนอยู่ในพ้ืนที่ที่มีค่า PM. 2.5 เกินค่า
มาตรฐาน ควรมีการใสหน้ากากอนามัยเมื่อต้องออกนอกบ้านฃ 
พิจำรณำข้อ 7.12 ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค Covid – 19 ควร
มีการปฏิบัติตัวตามมาตรการการเฝ้าระวัง เช่น การสวมใส่หน้ากากอนามัย 
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ล ำดับ ตัวชี้วัด วิธีวิเครำะห์ค ำตอบ 
การรักษาระยะห่างทางสงัคม การหลีกเลี่ยงการเข้าไปในพ้ืนที่ที่มีคนหนาแน่น 
การล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ เป็นต้น 
หำกตอบ ใช่ ทั้ง 12 ข้อข้ำงต้น ถือว่ำผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่ใช่ ถือว่ำไม่ผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 8 ครัวเรือนสามารถดูแล
ตนเอง/สมาชิก เมื่อมี
อาการเจ็บป่วย
เบื้องต้น 

พิจำรณำข้อ 8.1 ดูแลตนเอง/สมาชิกด้วยยาสามัญประจ าบ้าน ทั้งแผนปัจจุบัน 
แผนโบราณ ยาสมุนไพรในงานสาธารณสุข มูลฐาน และใช้ยาเท่าที่จ าเป็น 
พิจำรณำข้อ 8.2 วัดไข้ วัดความดันโลหิต และจับชีพจร 
พิจำรณำข้อ 8.3 ไม่กินผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่อวดอ้างสรรพคุณเกินจริง โดย
แสดงสรรพคุณเป็นยาเพ่ือบ าบัด บรรเทา รักษาโรค ซึ่งไม่ตรงกับที่แสดงในฉลาก  
พิจำรณำข้อ 8.4 ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการเจ็บป่วยของตนเอง โรคประจ าตัว 
การแพ้ยา ผลิตภัณฑ์สุขภาพ/ยาที่เคยใช้ ต่อบุคลากรสาธารณสุข 
หำกตอบ ใช่ ทั้ง 4 ข้อข้ำงต้น ถือว่ำผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่ใช่ ถือว่ำไม่ผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 9 คนอายุ 6 ปีข้ึนไป 
ออกก าลังกายอย่าง
น้อยสัปดาห์ละ 3  
วัน ๆ ละ 30 นาที 

พิจำรณำเฉพำะข้อ 9.1 ออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 
นาที หรือ ได้ออกแรง/ออกก าลังติดต่อกันอย่างน้อย 10 นาที ข้ึนไป  รวมกัน
ทั้งวัน 30 นาที อย่างน้อยสัปดาห์ละ 5 วัน หรือไม่ 
หำกตอบ ใช่ ถือวำ่ผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกตอบ ไม่ใช่ ถือว่ำไม่ผำ่นเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 10 ผู้ป่วยติดเตียงได้รับการ
ดูแลจากครอบครัว 
ชุมชน ภาครัฐหรือ
ภาคเอกชน 

พิจำรณำข้อ 10.2 ผู้ป่วยติดเตียง ได้รับการดูแลเอาใจใส่ชีวิตความเป็นอยู่ 
ด้านอาหาร ยา การออกก าลังฟ้ืนฟูกล้ามเน้ือ และปรับโครงสร้างและ
สภาพแวดล้อมของบ้าน ให้เหมาะสมกับผู้ป่วย จากคนในครอบครัวและชุมชน 
หรือไม ่
พิจำรณำข้อ 10.3 ผู้ป่วยติดเตียงได้รับสวัสดิการจากรัฐ อาทิ เบี้ยยังชีพ   
เบี้ยผู้พิการ หรือไม่ 
หำกตอบ ได้รับทุกคน ทั้ง 2 ข้อข้ำงต้น ถือว่ำผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่ได้รับ ถือวำ่ไม่ผำ่นเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 11 คนในครัวเรือนมี
ประกันสุขภาพ/สิทธิ
รักษาพยาบาลและ
ทราบสถานที่ใช้บริการ
ตามสิทธิ 

พิจำรณำเฉพำะข้อ 11.1 ทุกคนในครัวเรือนน้ี มีประกันสุขภาพ/สิทธิ
รักษาพยาบาล หรือไม ่
หำกตอบ มี ถือวำ่ผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกตอบ ไม่มี ถือวำ่ไม่ผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 12 คนอายุ 35 ปีข้ึนไป 
ได้รับการตรวจสุขภาพ
ประจ าป ี

พิจำรณำข้อ 12.2 ในรอบปีที่ผ่านมา คนอายุต้ังแต่ 35 ปีข้ึนไป ได้รับ 
การตรวจสุขภาพประจ าปี ทุกคน หรือไม ่
พิจำรณำข้อ 12.3 คนที่ไม่ได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี ตามข้อ 12.2 
ได้รับการตรวจคัดกรองความเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  
ทุกคน หรือไม ่
หำกตอบ ได้รับทุกคน ทั้ง 2 ข้อข้ำงต้น ถือว่ำผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่ได้รับ ถือวำ่ไม่ผำ่นเกณฑ์ในข้อน้ี 

หมวดที่ 2 มำตรฐำนควำมเป็นอยู่ มี 9 ตวัชี้วัด 
ข้อที่ 13 ครัวเรือนมีความมั่นคง

ในที่อยู่อาศัย บ้านมี
สภาพคงทนถาวร และ

พิจำรณำข้อ 13.3 ครัวเรือนมีความมั่นคงในที่อยู่อาศัย หรือไม่ 
พิจำรณำข้อ 13.4 ครัวเรือนมีบ้านที่มีสภาพคงทนถาวร หรือไม่ 
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ล ำดับ ตัวชี้วัด วิธีวิเครำะห์ค ำตอบ 
อยู่ในสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสม  

พิจำรณำข้อ 13.5 ครัวเรือนอาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีความเหมาะสม 
หรือไม ่
หำกตอบ ใช่ ทั้ง 3 ขอ้ข้ำงต้น ถือว่ำผำ่นเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่ใช่ ถือว่ำไม่ผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 14 ครัวเรือนมีการจัด
บ้านเรือนและได้รับ
บริการจัดเก็บขยะมูล
ฝอยที่ถูกสุขลักษณะ 

พิจำรณำข้อ 14.1 มีสภาพในบ้านสะอาด ไม่รกรุงรัง  
พิจำรณำข้อ 14.2 มีที่ประกอบอาหารสะอาดและเป็นระเบียบ  
พิจำรณำข้อ 14.3 มีที่เก็บน้ าสะอาดเพ่ือการอุปโภคบริโภคสภาพดี  
พิจำรณำข้อ 14.4 มีการก าจัดสัตว์ แมลงที่เป็นพาหะน าโรค ภายในบ้านหรือ
บริเวณบ้าน 
พิจำรณำข้อ 14.5 มีอุปกรณ์ในการก าจัดขยะ อาทิ ไม้กวาด ถังขยะ ถุงใส่ขยะ  
พิจำรณำข้อ 14.6 มีการคัดแยกขยะออกเป็น 4 ประเภท ประกอบด้วย  
1.ของเสียอันตราย 2.ขยะรีไซเคิล 3. เศษอาหาร 4. ขยะอิเล็กทรอนิกส์ 
(แบตเตอรี่ มือถือ อุปกรณ์ชาร์จไฟ) 5.ขยะอื่น ๆ 
พิจำรณำข้อ 14.7 ครัวเรือนได้รับบริการจัดเก็บขยะมูลฝอยเป็นประจ าและ
การก าจัดขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะ  
พิจำรณำข้อ 14.8 มีการก าจัดขยะที่เหลือโดยส่งให้ อปท. ก าจัดไปก าจัดต่อ 
พิจำรณำข้อ 14.9 มีร่องระบายน้ าอยู่ในสภาพดี และไม่มีการปล่อยน้ าเสียลง
แหล่งน้ าสาธารณะ    
พิจำรณำข้อ 14.10 ครัวเรือนมีส้วมเป็นของตนเอง ซึ่งไม่ได้ใช้ร่วมกกับ
ครัวเรือนอื่น และเป็นที่สามารถถ่ายอุจจาระอย่างถูกสุขลักษณะ  
พิจำรณำข้อ 14.11 มีการจัดเก็บและแยกสารเคมีที่เป็นอันตรายออกจาก
เครื่องใช้อื่น ๆ โดยวางให้พ้นมือเด็ก 
หำกตอบ ใช่ ทั้ง 11 ข้อข้ำงต้น ถือว่ำผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่ใช่ ถือว่ำไม่ผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 15 ครัวเรือนไม่ถูกรบกวน
จากมลพิษ 

พิจำรณำข้อ 15.1 มีเสียงดัง (อาจสังเกตจากคนที่ยืนห่างกัน 1 เมตร พูดคุย
กันแล้ว คนฝ่ายหน่ึงไม่ได้ยินว่าอีกฝ่ายพูดอะไร หรือ ความรู้สึกของบุคคลว่ามี
เสียงดังเกิดข้ึนจากสภาพปกติของพ้ืนที่น้ัน ๆ) 
พิจำรณำข้อ 15.2 มีความสั่นสะเทือน (อาจสังเกตจากความรู้สึกหรือ 
การสั่นไหวของวัสดุ หรือภาชนะ สิ่งของต่าง ๆ ในครัวเรือน) 
พิจำรณำข้อ 15.3 มีฝุ่นละออง (อาจสังเกตจาก ฝุ่นขนาดใหญ่ โดยการมอง
ด้วยตาเปล่า และ ฝุ่นขนาดเล็ก สังเกตจากการสะสมของฝุ่นบนพ้ืนผิวหน้า 
ของภาชนะ อุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน หรือ จากการหายใจล าบาก หายใจ
ไม่สะดวก รู้สึกระคายเคือง มีอาการคัดจมูก เป็นต้น) 
พิจำรณำข้อ 15.4 มีกลิ่นเหม็น (อาจสังเกตจากการก่อปัญหารบกวน จนรู้สึก
เกิดความเดือดร้อนร าคาญ และรู้สึกไม่สบาย เช่น วิงเวียนศีรษะ คลื่นไส้ 
หายใจไม่สะดวก ท าให้เกิดความวิตกกังวล รู้สึกอึดอัด เครียด เป็นต้น) 
พิจำรณำข้อ 15.5 มีน้ าเสีย (อาจสังเกตจากในบริเวณแหล่งน้ าท่ีอยู่ ใกล้เคียง
กับครัวเรือน เช่น แม่น้ า ห้วย หนอง  คลอง หรือบึง โดยการสังเกตจากกลิ่น
และสีที่ผิดไปจากธรรมชาติ) 
พิจำรณำข้อ 15.6 มีขยะหรือของเสียอันตราย เช่น หลอดไฟ กระป๋องสเปรย์ 
ถ่านไฟฉาย ฯลฯ (อาจสังเกตจากโดยการมองเห็นหรือสังเกต เช่น ปริมาณขยะ
ล้นจากภาชนะรองรบัขยะ กลิ่นเหม็นจากขยะ ของเสียอันตรายไม่มีการแยกทิ้ง
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อย่างถูกต้อง พบน้ าชะขยะมูลฝอย หรือเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุสัตว์และแมลง
พาหะน าโรค) 
หำกตอบ ไม่ถูกรบกวน ทั้ง 6 ข้อข้ำงต้น ถือว่ำผำ่นเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ถูกรบกวน ถือว่ำไม่ผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 16 ครัวเรือนมีการป้องกัน
อุบัติภัยอย่างถูกวิธี 
และมีการเตรียมความ
พร้อมรับมือกับภัยพิบัติ      

พิจำรณำข้อ 16.1 ครัวเรือนมีการป้องกันอุบัติภัยอย่างถูกวิธีหรือไม่  
1) อุบัติภัยเมื่อขับข่ียานพาหนะ  
2) อุบัติภัยเมื่อใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า  
3) อุบัติเหตุจากการประกอบอาชีพ  
4) อุบัติภัยทางน้ า 
พิจำรณำข้อ 16.4 ครัวเรือนมีการเตรียมความความพร้อมรับมือกับภัยพิบัติ 
หำกตอบ มี ในข้อ 16.1 (1) , (2) , (3) , (4) และตอบ มี ในข้อ 16.4 
ถือว่ำผำ่นเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่มี ถือวำ่ไม่ผำ่นเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 17 ครัวเรือนมีความ
ปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน 

พิจำรณำข้อ 17.1 ในรอบปีที่ผ่านมา ครัวเรือนน้ี มีคนถูกฆ่าตาย หรือไม่ 
พิจำรณำข้อ 17.2 ในรอบปีที่ผ่านมา ครัวเรือนน้ี มีคนถูกท าร้ายร่างกาย 
กระท าอนาจาร  ข่มขืน กระท าช าเรา หรือไม่ 
พิจำรณำข้อ 17.3 ในรอบปีที่ผ่านมา ครัวเรือนน้ี มีคนถูกประทุษร้ายต่อ
ทรัพย์ (ลักทรัพย์ ว่ิงราวทรัพย์ ปล้นทรัพย์ หลอกลวงให้เสียทรัพย์) หรือไม่ 
พิจำรณำข้อ 17.4 ในรอบปีที่ผ่านมา ครัวเรือนน้ี ถูกบุกรุกที่อยู่อาศัย หรือไม่ 
พิจำรณำข้อ 17.5 ในรอบปีที่ผ่านมา ครัวเรือนน้ี มีอาชญากรรมอื่น ๆ ท่ี
เก่ียวกับชีวิตและทรัพย์สิน  หรือไม่ 
หำกตอบ ไม่มี ในข้อ 17.1 / 17.2 / 17.3 / 17.5 และ ตอบ ไม่ถูก 
บุกรุก ในข้อ 17.4 ถือว่ำผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ มี ในข้อ 17.1 / 17.2 / 17.3 / 17.5 หรือ 
ตอบ ถูกบุกรุก ในข้อ 17.4 ถือว่ำไม่ผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 18 ครัวเรือนมีน้ าส าหรับ
บริโภคและอุปโภค
เพียงพอตลอดปี 

พิจำรณำข้อ 18.1 ครัวเรือนมีน้ าสะอาดส าหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอด
ปี อย่างน้อยคนละ 5 ลิตรต่อวัน หรือไม่ 
พิจำรณำข้อ 18.2 ครัวเรือนมีน้ าใช้เพียงพอตลอดปี อย่างน้อยคนละ 45 
ลิตรต่อวัน (ประมาณ 2 ปี๊บ) หรือไม่ 
หำกตอบ มีเพียงพอ ทั้ง 2 ข้อข้ำงต้น ถือว่ำผำ่นเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่เพียงพอ ถือว่ำไม่ผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 19 ครัวเรือนเข้าถึงไฟฟ้า
และใช้บริการไฟฟ้า 

พิจำรณำข้อ 19.1 ครัวเรือนเข้าถึงเข้าถึงบริการไฟฟ้าระบบสายส่งของรัฐ 
หรือไม ่
พิจำรณำข้อ 19.3 ครัวเรือนมีการใช้ไฟฟ้าเพียงพอตลอดปี หรือไม่ 
หำกตอบ เข้ำถึง ในข้อ 19.1 และ ตอบ มีเพียงพอ ในข้อ 19.3 ถือว่ำ 
ผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ เขำ้ไม่ถึง ในข้อ 19.1 หรือ ตอบ ไม่เพียงพอ  
ในข้อ 19.3 ถือว่ำไม่ผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 
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ข้อที่ 20 ครัวเรือนเข้าถึงและใช้

บริการ
โทรศัพท์เคลื่อนที่และ
อินเทอร์เน็ต 

พิจำรณำข้อ 20.2 ในรอบปีที่ผ่านมา ครัวเรือนเข้าถึงและใช้บริการโทรศัพท์ 
เคลื่อนที่ หรือไม่ 
พิจำรณำข้อ 20.3 ครัวเรือนได้รับบริการสัญญาณโทรศพัท์เคลื่อนที่ที่มี
ประสิทธิภาพ  
พิจำรณำข้อ 20.4 ในรอบปีที่ผ่านมา ครัวเรือนเข้าถึงและใช้บริการ
อินเทอร์เน็ต หรือไม่        
หำกตอบ เข้ำถึงและใช้บริกำร ในข้อ 20.2 / 20.4 และ ตอบ ใช่ ในข้อ 
20.3 ถือว่ำผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ เขำ้ไม่ถึง ในข้อ 20.2 / 20.4 หรือ ตอบ ไม่ใช่ ใน
ข้อ 20.3 ถือว่ำไม่ผำ่นเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 21 ครัวเรือนเข้าถึงบริการ
ขนส่งสาธารณะ 

พิจำรณำเฉพำะข้อ 21.1 ในรอบปีที่ผ่านมา ครัวเรือนเข้าถึงบริการขนส่ง
สาธารณะ หรือไม่ 
หำกตอบ เข้ำถึง ถือว่ำผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกตอบ เข้ำไม่ถึง/ไม่มีบริกำร ถือว่ำไม่ผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 

หมวดที่ 3 กำรศึกษำ มี 5 ตัวชีว้ัด 

ข้อที่ 22 เด็กอายุต่ ากว่า 6 ปี มี
การเรียนรู้และ
พัฒนาการทาง
บุคลิกภาพตามวัย 

พิจำรณำข้อ 22.2 เด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี ได้รับการส่งเสรมิการเรียนรู้จาก 
การท ากิจกรรมร่วมกันในครัวเรือน หรือไม่ 
พิจำรณำข้อ 22.3 เด็กอายุ 3 - 6 ปี ได้รับการบริการเลี้ยงดูเตรียมความ
พร้อมก่อนวัยเรียน ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก หรือได้เข้าร่วมกิจกรรมเก่ียวกับ 
การเตรียมความพร้อมของเด็กก่อนวัยเรียน ทุกคน หรือไม่ 
หำกตอบ ได้รับทุกคน ทั้ง 2 ข้อข้ำงต้น ถือว่ำผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่ได้รับ ถือวำ่ไม่ผำ่นเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 23 เด็กอายุ 6 - 15 ปี 
ได้รับการศึกษาภาค
บังคับ 9 ปี 

พิจำรณำเฉพำะข้อ 23.2 เด็กอายุ 6 - 15 ปี ได้เข้าเรียน ชั้น ป.1 - ม.3 
(การศึกษาภาคบงัคับ 9 ปี) ทุกคน หรือไม ่
หำกตอบ ได้เรียนทุกคน ถือว่ำผำ่นเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกตอบ ไม่ได้เรียน......คน ถือว่ำไม่ผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 24 เด็กจบชั้น ม.3 ได้เรียน
ต่อชั้น ม.4 และเด็กที่
จบการศึกษาภาค
บังคับ 9 ปี ที่ไม่ได้
เรียนต่อและยังไม่มีงาน
ท า ได้รับการฝึกอบรม
ด้านอาชีพ 

พิจำรณำข้อ 24.2 เด็กจบชั้น ม.3 ได้เรียนต่อชั้น ม.4 หรือเทียบเท่า ทุกคน 
หรือไม ่
พิจำรณำข้อ 24.7 ครัวเรือนน้ี มีคนในครัวเรือนที่จบการศึกษาภาคบังคับ 9 
ปี ที่ไม่ได้เรียนต่อชั้น ม.4 หรือเทียบเท่า ซึ่งยังไม่มีงานท า ได้รับการฝึกอบรม
ด้านอาชีพทุกคน หรือไม่ 
หำกตอบ ได้เรียนทุกคน ในข้อ 24.2 และ ตอบ ได้รับทุกคน ในข้อ 24.7 
ถือว่ำผำ่นเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่ได้เรียน.......คน  ในข้อ 24.2  หรือ ตอบ ไม่ได้
รับ.......คน ในข้อ 24.7        ถือว่ำไม่ผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 
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ล ำดับ ตัวชี้วัด วิธีวิเครำะห์ค ำตอบ 
ข้อที่ 25 คนอายุ 15 - 59 ปี 

อ่าน เขียนภาษาไทย 
ภาษาอังกฤษ หรือ
ภาษาท่ีสาม และคิด
เลขอย่างง่ายได้  

พิจำรณำข้อ 25.2 คนอายุ 15 - 59 ปี (ยกเว้นคนพิการ) สามารถ อ่าน 
เขียนภาษาไทย ทุกคนหรือไม่ 
พิจำรณำข้อ 25.3 คนอายุ 15 - 59 ปี (ยกเว้นคนพิการ) สามารถสามารถ
คิดเลขอย่างง่ายได้ ทุกคนหรือไม่ 
หำกตอบ ได้ทุกคน ทั้ง 2 ข้อข้ำงต้น ถือว่ำผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่ได้.........คน ถือว่ำไม่ผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 26 เด็ก เยาวชน/ผู้ใหญ่มี
ทักษะการเรียนรู้ที่
จ าเป็นในศตวรรษ 
ที่ 21 

พิจำรณำข้อ 26.1 ครัวเรือน มีบุคคลที่มีทักษะการเรียนรู้ด้านนวัตกรรม 
ประกอบด้วย คิดสร้างสรรค์ ใสใ่จนวัตกรรม มีวิจารณญาณ แก้ไขปัญหาเป็น 
สื่อสารดี เต็มใจร่วมมือ 
พิจำรณำข้อ 26.2 ครัวเรือน มีบุคคลที่มีทักษะสารสนเทศ สื่อ เทคโนโลยี
ประกอบด้วย อัพเดทข้อมูลข่าวสาร รู้ทันสื่อ รอบรู้เทคโนโลยีสารสนเทศ ฉลาด
สื่อสาร 
พิจำรณำข้อ 26.3 ครัวเรือน มีบุคคลที่มีทักษะชีวิตและอาชีพ ประกอบด้วย 
มีความยืดหยุ่น รู้จักปรับตัว ริเริ่มสิ่งใหม่ ใส่ใจดูแลตัวเอง รู้จักเข้าสังคม เรียนรู้
วัฒนธรรม มีความเป็นผู้น ารับผิดชอบต่อหน้าท่ี หมั่นหาความรู้รอบด้าน 
หำกตอบ ได้........คน ทั้ง 3 ข้อข้ำงต้น ถือวำ่ผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่ได้ ถือว่ำไม่ผำ่นเกณฑ์ในข้อน้ี 

หมวดที่ 4 เศรษฐกิจ มี 4 ตัวชี้วัด 
ข้อที่ 27 คนอายุ 15 - 59 ปี มี

อาชีพและรายได้ 
พิจำรณำข้อ 27.2 คนอายุ 15 - 59 ปี มีอาชีพทุกคน หรือไม่ 
พิจำรณำข้อ 27.3 คนอายุ 15 - 59 ปี มีรายได้ทุกคน หรือไม่ 
หำกตอบ มี ทั้ง 2 ข้อข้ำงต้น ถือว่ำผำ่นเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่มี ถือวำ่ไม่ผำ่นเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 28 คนอายุ 60 ปี ข้ึนไป มี
อาชีพหรือรายได้ 

พิจำรณำข้อ 28.2 คนอายุ 60 ปีข้ึนไป มีอาชีพทุกคน หรือไม่ 
พิจำรณำข้อ 28.3 คนอายุ 60 ปีข้ึนไป มีรายได้ทุกคน หรือไม่ 
หำกตอบ ไม่มีทั้งสองข้อขำ้งต้น ถือว่ำไม่ผำ่นเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกตอบ มี ในข้อ 28.2 หรือข้อ 28.3 ถือว่ำผำ่นเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกตอบ ไม่มี ในข้อ 28.2 และตอบมี ในข้อ 28.3 ถือว่ำผำ่นเกณฑ์ในข้อ
น้ี 

ข้อที่ 29 รายได้เฉลี่ยของคนใน
ครัวเรือนต่อปี 

พิจำรณำเฉพำะข้อ 29.1 ในรอบปีที่ผ่านมา ครัวเรือนน้ีมีรายได้จากข้อใดข้อ
หน่ึง หรือหลายข้อดังต่อไปน้ี หรือไม่  
ทั้งน้ีรำยได้เฉลี่ยของคนในครัวเรือนต้องไม่ต่ ำกว่ำเกณฑ์รำยได้ตำมควำม
จ ำเป็นขั้นพื้นฐำน 

ข้อที่ 30 ครัวเรือนมีการเก็บ
ออมเงิน   

พิจำรณำเฉพำะข้อ 30.1 ในรอบปีที่ผ่านมา ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน ใน
รูปแบบใดบ้าง (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
หำกตอบ มีเงินออม ถือว่ำผำ่นเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกตอบ ไม่มีเงินออม ถือว่ำไม่ผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 

หมวดที่ 5  กำรคุ้มครองทำงสังคมและกำรมีส่วนร่วม มี 8 ตัวชี้วัด 
ข้อที่ 31 เด็กแรกเกิด - 6 ปีที่

ครัวเรือนมีรายได้เฉลี่ย
ไม่เกิน 100,000 

พิจำรณำเฉพำะข้อ 31.2 ในรอบปีที่ผ่านมา เด็กแรกเกิด - 6 ปีที่ครัว เรือนมี
รายได้เฉลี่ยไม่เกิน 100,000 บาทต่อคนต่อปี ได้รับเงินอุดหนุนจากภาครัฐ 
หรือไม ่
หำกตอบ ได้รับ ถือวำ่ผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 
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ล ำดับ ตัวชี้วัด วิธีวิเครำะห์ค ำตอบ 
บาทต่อคนต่อปี ได้รับ
เงินอุดหนุนจากภาครัฐ 

หำกตอบ ไม่ได้รับ.......คน ถือว่ำไม่ผำ่นเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 32 ครัวเรือนที่มีรายได้ไม่
เกิน 100,000 บาท
ต่อปี และมีสมาชิกมี
คุณสมบัติอื่นครบตาม
เกณฑ์บัตรสวัสดิการ
แห่งรัฐ ได้รับเงิน
สวัสดิการจากรัฐ 

พิจำรณำเฉพำะข้อ 32.2 ในรอบปีที่ผ่านมา สมาชิกครัวเรือนที่มีรายได้ไม่
เกิน 100,000 บาทต่อปี และมีคุณสมบัติอื่นครบตามเกณฑ์บัตรสวัสดิการ
แห่งรัฐ ได้รับเงินสวัสดิการจากรัฐ หรือไม่ 
หำกตอบ ได้รับ......คน ถือว่ำผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกตอบ ไม่ได้รับ.......คน ถือว่ำไม่ผำ่นเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 33 ครัวเรือนได้รับการ
คุ้มครองตามระบบและ
มาตรการคุ้มครองทาง
สังคม จากภาครัฐ และ
หรือชุมชน ภาคเอกชน 

พิจำรณำเฉพำะข้อ 33.2 ครัวเรือนน้ี มีสมาชิกครัวเรือนที่ประกอบอาชีพและ
มีรายได้ เกษียณ หรือออกจากงาน ได้รับการคุ้มครองตามระบบ จากภาครัฐ 
และหรือชุมชน ภาคเอกชน หรือไม ่
หำกตอบ ได้รับ......คน ถือว่ำผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกตอบ ไม่ได้รับ.......คน ถือว่ำไม่ผำ่นเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 34 ผู้สูงอายุได้รับการดูแล
จากครอบครัว ชุมชน 
ภาครัฐ หรือ
ภาคเอกชน 

พิจำรณำข้อ 34.2 ผู้สูงอายุ ได้รับการดูแลเอาใจใส่ชีวิตความเป็น อยู่ ด้าน
อาหาร เครื่องนุ่งห่ม สนับสนุนให้เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ดูแลเมื่อยามเจ็บ
ไข้ได้ป่วยและปรับโครงสร้างและภาพแวดล้อมของบ้านให้เหมาะสมกับผู้สูงวัย 
จากคนในครอบครัว หมู่บ้านหรือชุมชน หรือไม ่
พิจำรณำข้อ 34.3 ผู้สูงอายุ ได้รับสวัสดิการชุมชนหรือ เบี้ยยังชีพ  จาก
ภาครัฐ หรือภาคเอกชน หรือไม ่
หำกตอบ ได้รับ......คน ทั้ง 2 ข้อข้ำงต้น ถือว่ำผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่ได้รับ......คน ถือว่ำไม่ผำ่นเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 35 ผู้พิการได้รับการดูแล
จากครอบครัว ชุมชน 
ภาครัฐ หรือ
ภาคเอกชน 

พิจำรณำข้อ 35.2 ผู้พิการตามข้อ 35.1 มีบัตรประจ าตัวคนพิการ หรือไม่ 
พิจำรณำข้อ 35.3 ผู้พิการได้รับการดูแลเอาใจใส่ในชีวิตความเป็นอยู่ ด้าน
อาหารการกิน เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม และได้รับการดูแลเมื่อยามเจ็บไข้ได้ป่วย 
การดูแลเอาใจใส่ด้านสภาพจิตใจจากคนในครอบครัว หมู่บ้านหรือชุมชน 
รวมทั้งได้รับสวัสดิการชุมชนหรือเบี้ยยังชีพจากภาครัฐ หรือภาคเอกชน หรือไม ่
หำกตอบ มีทุกคน ในข้อ 35.2 และ ตอบ ได้รับ.....คน ในข้อ 35.3 ถือว่ำ
ผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่มี.......คน  ในข้อ 35.2 หรือ ตอบ ไม่ได้รับ.....
คน ในข้อ 35.3                      ถือว่ำไม่ผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 36 ครอบครัวมีความ
อบอุ่น                                                                                                                                                                                                                                                                                               

กรณีอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน ให้พิจำรณำขอ้ 36.1 กรณีมีสมาชิก 2 คนข้ึน
ไป อยู่ในครัวเรือนเดียวกัน  
1) สมาชิกในครอบครัวมีเวลาอยู่พร้อมหน้าและได้ท ากิจกรรมร่วมกันอย่าง
น้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง หรือ อย่างน้อยเดือนละ 4 ครั้ง 
2) สมาชิกในครอบครัวมีความเคารพนับถือกัน และไม่มีการทะเลาะเบาะ
แว้งรุนแรง 
3) สมาชิกในครอบครัว เมื่อมีปัญหาจะปรึกษาหารือและช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน 

หำกตอบ มี ทั้ง 3 ข้อขำ้งต้น ถือว่ำผำ่นเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่มี ถือวำ่ไม่ผำ่นเกณฑ์ในข้อน้ี 
กรณีอยู่คนเดียว ให้พิจำรณำข้อ 36.2    
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ล ำดับ ตัวชี้วัด วิธีวิเครำะห์ค ำตอบ 
1) หากมีบิดา มารดา ลูกหลานและญาติพ่ีน้อง ต้องมีการ เดินทางเย่ียม
เยือนระหว่างกัน อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
2) หากไม่มีบิดามารดา ลูกหลาน และญาติพ่ีน้องถ้าสามารถด ารงชีวิตได้
อย่างมีความสุขก็ถือว่าเป็นครอบครัวอบอุ่น 

หำกตอบ ไปเยี่ยมเยอืน ในข้อ 36.2 (1) และ ตอบ มีควำมสุข ในข้อ 
36.2 (2) ถือว่ำผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่ไปเยี่ยมเยือน ในข้อ 36.2 (1) หรือ ตอบ ไม่มี
ควำมสุข ในข้อ 36.2 (2)                       ถือว่ำไม่ผำ่นเกณฑ์ในข้อน้ี  

ข้อที่ 37 คนอายุ 6 ปีข้ึนไป 
ปฏิบัติกิจกรรมทาง
ศาสนาอย่างน้อย
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

พิจำรณำเฉพำะข้อ 37.1 ในรอบปีที่ผ่านมา คนในครัวเรือนที่อายุต้ังแต่ 6 ปี
ข้ึนไปทุกคน  ได้ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอย่างใดอย่างหน่ึง  หรือหลายอย่าง 
อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง หรือไม่ (เช่น การร่วมพิธีกรรมทางศาสนา ท าบุญ 
ตักบาตร ท าภาวนา/สมาธิ สวดมนต์ ฟังเทศน์ ฟังธรรม หรือ การท าละหมาด 
และการเข้าโบสถ์คริสต์ เป็นต้น) 
หำกตอบ ปฏิบัติทุกคน ถือว่ำผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกตอบ ไม่ปฏิบัติ.......คน ถือว่ำไม่ผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 38 ครัวเรือนมีส่วนร่วมท า
กิจกรรมสาธารณะเพ่ือ
ประโยชน์ของชุมชน
หรือท้องถ่ิน                                                                                                                                                                                                              

พิจำรณำเฉพำะข้อ 38.1 ในรอบปีที่ผ่านมา คนในครัวเรือนมีส่วนร่วมท า
กิจกรรมสาธารณะเพ่ือประโยชน์ของชุมชนหรือท้องถ่ิน หรือไม่ 
หำกตอบ มีส่วนร่วม ถือว่ำผำ่นเกณฑ์ในข้อน้ี 
หำกตอบ ไม่มีส่วนร่วม ถือว่ำไม่ผ่ำนเกณฑ์ในข้อน้ี 
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ภำคผนวก 
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แบบสอบถำม 
 

ข้อมูลควำมจ ำเป็นพ้ืนฐำน (จปฐ.) ปี 2566-2570 
 

ชื่อหัวหน้ำครัวเรือน  
เลขประจ ำตัวประชำชน ---- 

เบอร์ติดต่อ  
บ้ำนเลขที ่
 กรณีมีบ้ำนเลขที่  บ้ำนเลขที่   

รหัสประจ ำบ้ำน  
ซอย .......................................ถนน................................ 

ต าบล ......................................อ าเภอ............................. 
จังหวัด ..........................รหัสไปรษณีย์.............................. 

 กรณีไม่มีบ้ำนเลขที่  บ้ำนเลขที่   
บ้าน/ชุมชน ......................................หมู่ท่ี................................. 

ซอย .......................................ถนน................................ 
ต าบล ......................................อ าเภอ............................. 

จังหวัด ..........................รหัสไปรษณีย์.............................. 
เขตกำรปกครองท้องถ่ิน  องค์การบริหารส่วนต าบล.............................................................. 

 เทศบาลต าบล................................................................................. 
 เทศบาลเมือง................................................................................. 
 เทศบาลนคร................................................................................... 

 
ด ำเนนิกำรจัดเกบ็ วันที่...................เดือน................................พ.ศ............... 
บนัทึกข้อมูลเสร็จ วันที่...................เดือน................................พ.ศ............... 
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ประมวลสรปุ  
พระรำชกระแสของสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 
ในวโรกำสที่ทรงพระกรณุำโปรดเกล้ำฯ ใหค้ณะกรรมกำรอ ำนวยกำร 

งำนพัฒนำคณุภำพชีวิตของประชำชน (พชช.) และเจ้ำหน้ำที ่
เข้ำเฝ้ำถวำยรำยงำนคณุภำพชีวิตของคนไทย 

------------------------------------------------- 
 

กำรด ำเนินงำนพัฒนำ แต่ก่อนใช้วัดด้วยสำยตำบ้ำง เฉลี่ยไปตำมควำมคิดเห็น 
ที่ไม่เป็นเชิงสถิติบ้ำง ท ำไปเร่ือย ๆ บ้ำง แต่ตอนนี้ทำงรำชกำรมีกำรส ำรวจข้อมูล จปฐ. 

เป็นข้อมูลที่คิดว่ำในขณะนี้ดีที่สุดแล้ว ดีในกำรเป็นฐำนให้เร่ิมต้นแก้ไขปัญหำ เป็นข้อมูลที่ง่ำย 
ดูง่ำย และเห็นด้วยที่มีกำรส ำรวจข้อมูล จปฐ. มีกำรวัดเพื่อให้พบปัญหำ ซ่ึงเม่ือรู้ปัญหำแล้ว 

จะได้มีกำรแก้ไข ส ำหรับกำรวัดนั้น จะตรงหรือไม่ตรง แน่นอนต้องมีกำรผิดพลำดบ้ำง 
ก็ไม่น่ำจะเป็นปัญหำใหญ่ ขอให้มีสิ่งที่จะช่วยชี้ให้ฝ่ำยรัฐเข้ำไปหำชำวบ้ำน ได้ทรำบปัญหำ 

ของชำวบ้ำนบ้ำง เม่ือเรำท ำจริง ส ำรวจจริงแล้ว จะท ำให้พบกับบุคคลที่ควรสงเครำะห์ 
หรือท ำให้พบปัญหำ และเม่ือพบปัญหำแล้วจะแก้ไขอย่ำงไร เป็นสิ่งซ่ึงจะตำมมำ 

หลักกำรพัฒนำที่ควรจะค ำนึงถึงคือ ช่วยเขำเพื่อให้เขำช่วยตัวเองได้ 
กำรให้ค ำแนะน ำ เพื่อให้ชำวบ้ำนได้เรียนรู้วิธีกำรแก้ไขปัญหำด้วยตนเอง จึงเป็นสิ่งส ำคัญ 

 
 
 

 
 

(ได้รับพระราชทานพระราชานุญาต ตามหนังสือส านักราชเลขาธิการ ที่ รล 0017/10527 ลงวันที่ 29 ตุลาคม 2534) 
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แนวทำงกำรจัดเก็บข้อมูล 

 
ข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน เป็นข้อมูลท่ีแสดงถึงลักษณะของสังคมไทยท่ีพึงประสงค์ตามเกณฑ์

มาตรฐานขั้นต่ าของเครื่องช้ีวัด ว่าอย่างน้อยคนไทยควรจะมีคุณภาพชีวิตในเรื่องอะไรบ้าง ควรจะมีระดับความ
เป็นอยู่ไม่ต่ ากว่าระดับไหนในช่วงระยะเวลาหนึ่ง และท าให้ประชาชนสามารถทราบได้ด้วยตนเองว่าในขณะนี้
คุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัว รวมท้ังของหมู่บ้าน / ชุมชนอยู่ในระดับใด มีปัญหาท่ีจะต้องแก้ไขใน
เรื่องใดบ้าง เป็นการส่งเสริมให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาตนเองครอบครัวและสังคม 

ข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐานจะท าให้ทราบว่าแต่ละครัวเรือน และหมู่บ้าน / ชุมชนมีปัญหาเรื่อง
อะไรบ้างและเมื่อทราบแล้วสมาชิกในครัวเรือนจะต้องช่วยกันแก้ไข ส่วนใดท่ีไม่สามารถแก้ไขได้เองก็ให้เป็น
หน้าท่ีของผู้น าชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและส่วนราชการท่ีเกี่ยวข้องท่ีจะเข้ามาด าเนินการต่อไป 

1. จัดเก็บข้อมูลฯ แต่ละปี โดยผู้จัดเก็บข้อมูล ท าการสัมภาษณ์และบันทึกข้อมูลครัวเรือนตามข้อ
ค าถามข้อมูล จปฐ. ด้วยเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์และสัญญาณเครือข่ายอินเทอร์เน็ตของผู้จัดเก็บเอง  

2. เมื่อสัมภาษณ์หัวหน้าครัวเรือนหรือผู้แทนฯ แล้วเสร็จ ผู้จัดเก็บข้อมูลท าการตรวจสอบข้อมูล
ครัวเรือน และให้หัวหน้าครัวเรือนหรือผู้แทนฯ ลงนามรับรองข้อมูลฯ ของครัวเรือน (ทุกครัวเรือน) ผ่านเครื่องมือ
อิเล็กทรอนิกส์ 

3. ผู้จัดเก็บข้อมูล ส่งข้อมูลท้ังหมดเข้าสู่ระบบประมวลผลเพื่อเข้าสู่เวทีตรวจสอบคุณภาพข้อมูลฯ 
ระดับหมู่บ้าน ระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ระดับอ าเภอ ระดับจังหวัด เพื่อท าการตรวจสอบคุณภาพข้อมูล
ต่อไป 

ผู้จัดเก็บข้อมูลและผู้ให้ข้อมูล 
1. ผู้จัดเก็บข้อมูลคือคณะกรรมการหมู่บ้าน / ชุมชนผู้น า  อช./อช. ผู้น าชุมชนหัวหน้าคุ้ม  

อสม. หรืออาสาสมัครอื่น ๆ (ควรคัดเลือกคนท่ีมีความสามารถในการอ่านและเขี ยนภาษาไทยได้คล่อง  
มีมนุษย์สัมพันธ์ดี เป็นท่ีรู้จักและคุ้นเคยของคนในหมู่บ้าน / ชุมชน เพราะจะช่วยท าให้การจัดเก็บข้อมูลมี
ประสิทธิภาพและได้ข้อมูลท่ีมีคุณภาพ 

2. ผู้ให้ข้อมูล คือ หัวหน้าครัวเรือน คู่สมรส หรือสมาชิกในครัวเรือน ท่ีสามารถให้ข้อมูลของ
ครัวเรือนได้อย่างครบถ้วน 
 

พื้นที่กำรจัดเก็บข้อมูลและครัวเรือนเป้ำหมำย 
1. จัดเก็บข้อมูลทุกครัวเรือนท่ีอาศัยอยู่จริงในหมู่บ้าน / ชุมชน ท้ังท่ีมีเลขท่ีบ้าน และไม่มีเลขท่ี

บ้าน (ต้องอาศัยอยู่ ไม่น้อยกว่า 6 เดือน ในรอบปี ท่ี ผ่านมา) หากอยู่มากกว่า 1 แห่งให้ เ ลือกท่ีใด 
ท่ีหนึ่ง 

2. จัดเก็บเฉพาะครัวเรือนท่ีมีคนไทยอาศัยอยู่ 
กำรใชตั้วชี้วัดและกำรกรอกข้อมูล 
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  1. จัดเก็บข้อมูลครัวเรือน โดยครัวเรือน หมายถึง ครอบครัวที่อยู่ในบ้านเรือนเดียวกัน และกินอยู่
ด้วยกัน ซึ่งครัวเรือนหนึ่ง ๆ อาจมีหลายครอบครัวก็ได้) กรณีท่ีแต่ละครอบครัวไม่ได้อยู่ใช้จ่ายร่วมกันให้แยก
จัดเก็บ และให้ท าเครื่องหมาย  ในกรอบส่ีเหล่ียม ไม่มีบ้านเลขท่ี และกรอกบ้านเลขท่ีเดิมในช่องบ้าน
ใกล้เคียง 

 
  2. ตัวชี้วัด ใช้จัดเก็บข้อมูลแต่ละปีรวม 5 ครั้ง (พ.ศ. 2566 - 2570) 
  3. การกรอกข้อมูลให้กรอกตามระบบจัดเก็บข้อมูล บันทึกและประมวลผลข้อมูลท่ีกรมการพัฒนา

ชุมชนก าหนด 
  4. สามารถเพิ่มเติมเนื้อหา / เครื่องช้ีวัด ได้ตามมติท่ีประชุมของคณะกรรมการอ านวยการงาน

พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน (พชช.) เห็นชอบ 
  5. การตอบข้อมูล ให้ท าเครื่องหมาย  ลงใน  หรือ  หรือ   ได้เลย 

6. การตอบข้อมูลใน...............ให้เติมข้อมูลลงในช่องว่าง 
7. ข้อมูลในแบบสรุปคุณภาพชีวิตของครัวเรือน ปี 2566 - 2570 มีความหมาย ดังนี้ 

    ในกรณีท่ีข้อนั้นผ่านเกณฑ์  
    ในกรณีท่ีข้อนั้นไม่ผ่านเกณฑ์  
  –   ในกรณีท่ีข้อนั้นไม่มีข้อมูล (พิจารณาควบคู่กับเกณฑ์ตัวช้ีวัดในคู่มือ) 

 
 

 

 

 

 

 

ข้อความว่า “ในรอบปทีีผ่่ำนมำ” ที่มีอยูใ่นแบบสอบถามนี ้
หมายถึง “กำรนบัจำกวนัที่สอบถำมข้อมูลย้อนหลังไป 12 เดือน” 
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แบบสอบถำมข้อมูลควำมจ ำเป็นพื้นฐำน (จปฐ.) ปี พ.ศ.2566-2570 

ส ำหรับใช้ช่วงแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) 

ที่ 
 

ชื่อ – สกุล 
 

เลขประจ ำตัวประชำชน 13 หลัก 
 

มีชื่อใน
ทะเบียน
บ้ำนที่
ส ำรวจ

 

คนต่ำง
ด้ำว 
 

เพศ 
 

อำยุ 
 

สถำนภำพ
กำรสมรส 
 

อำชีพหลัก/
อยู่ระหว่ำง
กำรศกึษำ 
 

กำรศกึษำ 
 

ศำสนำ 
 

ควำม
เกี่ยวข้องกบั

หัวหน้ำ
ครัวเรือน 

 

สถำนะทำงร่ำงกำย 
 

กำรช่วยเหลือ
ตนเอง 

 
ป ี เดือน ปกต ิ

ผู้
พิกำร 

ผู้ป่วย
เร้ือรัง ได ้ ไม่ได ้

1 นายสมชาย  ทรัพย์ม ี             
 

 - ชาย 51 - สมรส ท านา ม.ต้น พุทธ หัวหน้า
ครัวเรือน      

2 นางสมหมาย  ทรัพย์ม ี             
 

 - หญิง 50 - สมรส ท านา ม.ต้น พุทธ ภรรยา      
3 นายสมเจต  ทรัพย์ม ี             

 

 - ชาย 25 - สมรส หัตถกรรม ม.ปลาย พุทธ ลูกชาย      
4 นางสาวสมศรี  ทรัพย์ม ี             

 

 - หญิง 16 - โสด ก าลังศึกษา ม.ปลาย พุทธ ลูกสาว      
5 นางสมใจ  ทรัพย์ม ี             

 

 - หญิง 80 - หม้าย - - พุทธ มารดา      
6 นางสมหญิง  ทรัพย์ม ี             

 

 - หญิง 24 - สมรส หัตถกรรม ม.ปลาย พุทธ ลูกสะไภ้      
7 เด็กชายสมควร  ทรัพย์ม ี             

 

 - ชาย 3 - โสด ก าลังศึกษา อนุบาล พุทธ หลาน      
8 เด็กชายสมหวัง  ทรัพย์มี             

 

 - ชาย 1 11 โสด - - พุทธ หลาน      
9 นายโรเบิร์ต  เนเบิล             

 

-  ชาย 28 - โสด รับจ้างทั่วไป ปริญญาตรี คริสต ์ -      
10              

 

               
ค าชี้แจง  

1. สมาชิกในครัวเรือนในปีปัจจุบัน หมายถึง สมาชิกที่อยู่ประจ าในครัวเรือนนี้ (คนที่ไม่ได้อยู่ประจ า แต่ไป ๆ มา ๆ ในรอบปีที่ผ่านมา ต้องมีเวลารวมกันไม่น้อยกว่า 6 เดือน)   
2. ครัวเรือน หมายถึง ครอบครัวที่อยู่ในบ้านเรือนเดียวกัน กินอยู่ ใช้จ่ายร่วมกัน ครัวเรือนหนึ่ง ๆ อาจมีหลายครอบครัวก็ได้ 
3. มีชื่อในทะเบียนบ้านที่ส ารวจ ให้ระบุ 1ใช่  2.ไม่ใช่ ซึ่งหมายถึงประชากรแฝง  
4. ข้อมูลคนต่างดา้ว ให้ระบุ 1.ไม่ใช่  2.ใช่  ในกรณีครัวเรือนคนไทยที่มีคนต่างด้าวร่วมอาศัยอยู่ด้วย ให้กรอกข้อมูลสมาชิกในครัวเรือนที่เป็นคนต่างด้าวเฉพาะในหน้าตารางข้อมูลสมาชิกนี้เท่านั้น แต่ไม่ต้องส ารวจข้อมูลคุณภาพชีวิตของคนตา่งดา้ว 
5. เพศ ให้ระบุ 1.ชาย 2.หญิง 3.ผู้แสดงออกแตกต่างจากเพศโดยก าเนิด (LGBTI) Lesbian หมายถึง หญิงรักหญิง Gay หมายถึง ชายรักชาย Bisexual หมายถึง คนรักสองเพศ Transgender หมายถงึคนข้ามเพศ Intersex หมายถึง เพศก ากวม 
6. อายุ มากกว่า 7 ปีขึ้นไป ไม่ต้องใส่เศษเดือน แต่ถ้าอายุไม่ถึง 7 ปี ให้ระบุเดือนด้วย เช่น อายุ 6 ปี 11 เดือน หรือ 1 ปี 1 เดือน หรือ อายุ 11 เดือน หรือ อายุ 3 เดือน เป็นต้น และในกรณีที่อายุไม่ถึง 1 เดือน เช่น อายุ 10 วัน ให้ระบุอายุเป็น 1 เดือน 
7. สถานภาพการสมรส ให้ระบุ 1. โสด 2.สมรส 3.อยู่กินกันฉันสามีภริยาโดยไม่จดทะเบียนสมรส 4.หม้าย 5.หย่าร้าง 6.แยกกันอยู่ 

 

14 
1

1 
12 
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                                 คู่มือการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ปี 2566-2570 
 
 

แบบสอบถำมข้อมูลควำมจ ำเป็นพื้นฐำน (จปฐ.) ปี พ.ศ.2566 – 2570 

ส ำหรับใช้ช่วงแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) 

ที่ 
 

ชื่อ – สกุล 
 

เลขประจ ำตัวประชำชน 13 หลัก 
 

มีชื่อใน
ทะเบียน
บ้ำนที่
ส ำรวจ
 

คนต่ำง
ด้ำว 
 เพศ 

 

อำยุ 
 

สถำนภำพ
กำรสมรส 
 

อำชีพหลัก/
อยู่ระหว่ำง
กำรศกึษำ 
 

กำรศกึษำ 
 

ศำสนำ 
 

ควำม
เกี่ยวข้องกบั

หัวหน้ำ
ครัวเรือน 

 

สถำนะทำงร่ำงกำย 
 

กำรช่วยเหลือ
ตนเอง 

 

ป ี เดือน ปกต ิ
ผู้

พิกำร 
ผู้ป่วย
เร้ือรัง 

ได ้ ไม่ได ้
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2              
 

               

3              
 

               

4              
 

               

5              
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8              
 

               

9              
 

               

10              
 

               

ค ำชีแ้จง  
1. สมำชิกในครัวเรือนในปปีัจจุบนั หมายถึง สมาชิกที่อยู่ประจ าในครัวเรือนนี้ (คนที่ไม่ได้อยู่ประจ า แต่ไป ๆ มา ๆ ในรอบปีที่ผ่านมา ต้องมีเวลารวมกันไม่น้อยกว่า 6 เดือน)   
2. ครัวเรือน หมายถึง ครอบครัวที่อยู่ในบ้านเรือนเดียวกัน กินอยู่ ใช้จ่ายร่วมกัน ครัวเรือนหนึ่ง ๆ อาจมีหลายครอบครัวก็ได้ 
3. มีชื่อในทะเบียนบ้ำนที่ส ำรวจ ให้ระบุ 1ใช่  2.ไม่ใช่ ซึ่งหมายถึงประชากรแฝง  
4. ข้อมูลคนต่ำงด้ำว ให้ระบุ 1.ไม่ใช่  2.ใช่  ในกรณีครัวเรือนคนไทยที่มีคนตา่งดา้วร่วมอาศัยอยู่ด้วย ให้กรอกข้อมูลสมาชิกในครัวเรือนที่เป็นคนต่างด้าวเฉพาะในหน้าตารางข้อมูลสมาชิกนี้เท่านั้น แต่ไม่ต้องส ารวจข้อมูลคุณภาพชีวิตของคนต่างด้าว 
5. เพศ ให้ระบุ 1.ชาย 2.หญิง 3.ผู้แสดงออกแตกต่างจากเพศโดยก าเนิด (LGBTI) Lesbian หมายถึง หญิงรักหญิง Gay หมายถึง ชายรักชาย Bisexual หมายถึง คนรักสองเพศ Transgender หมายถงึคนข้ามเพศ Intersex หมายถึง เพศก ากวม 
6. อำยุ มากกว่า 7 ปีขึ้นไป ไม่ต้องใส่เศษเดือน แต่ถ้าอายุไม่ถึง 7 ปี ให้ระบุเดือนด้วย เช่น อายุ 6 ปี 11 เดือน หรือ 1 ปี 1 เดือน หรือ อายุ 11 เดือน หรือ อายุ 3 เดือน เป็นต้น และในกรณีที่อายุไม่ถึง 1 เดือน เช่น อายุ 10 วัน ให้ระบุอายุเป็น 1 เดือน 
7. สถำนภำพกำรสมรส ให้ระบุ 1. โสด 2.สมรส 3.อยู่กินกันฉันสามีภริยาโดยไม่จดทะเบียนสมรส 4.หม้าย 5.หย่าร้าง 6.แยกกันอยู่ 
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                                 คู่มือการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ปี 2566-2570 
 
 

เคร่ืองชี้วัดและแบบสอบถำมข้อมูลควำมจ ำเป็นพื้นฐำน (จปฐ.) 

ส ำหรับใช้ช่วงแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ.2566 - 2570) 

หมวดที่ 1 สุขภำพ มี 12 ตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัด/ค ำถำม ค ำตอบ 
1. กำรฝำกครรภ์อย่ำงมีคุณภำพ 
1.1 ในช่วงเวลา 1 ปี ก่อนการสัมภาษณ์ ครัวเรือนน้ี มีหญิงต้ังครรภ์ หรือไม่  ไม่มี (ข้ามไปข้อ 2)  

 มี........................คน 
1.2 ในช่วงเวลา 1 ปี ก่อนการสัมภาษณ์ หญิงต้ังครรภ์ได้รับการฝากครรภ์และดูแลครรภจ์ากบุคลากรสาธารณสุข ครบ 5 ครั้ง การฝากครรภ์คุณภาพ    ได้รับ...................คน 

  ไม่ได้รับ  
1.3 ในรอบปีที่ผ่านมา ครัวเรือนน้ีมีมารดาท่ีเสียชีวิตจากการคลอดบุตร หรือไม่   ไม่มี  

 มี.........................คน 
1.4 ในรอบปีที่ผ่านมา ก่อนวันสัมภาษณ์ ครัวเรือนน้ีมีทารกที่เสียชีวิตระหว่างการต้ังครรภ์และการคลอดหรือไม่   ไม่มี  

 มี.........................คน 
2. เด็กแรกเกิดมีน้ ำหนัก 2,500 กรัม ขึ้นไป 
น้ าหนักแรกเกิดไม่น้อยกว่า 2,500 กรัม ให้ใช้กับเด็กแรกเกิดทุกคน รวมทั้งเด็กฝาแฝด เน่ืองจากอัตราการเกิดและมีชีวิตรอดจะสูงกว่า และยังมีผลต่อการพัฒนาท้ังทางร่างกายและสมองของเด็กด้วย 
2.1 ครัวเรือนน้ี มีเด็กอายุไม่เกิน 1 ปี หรือไม่  

 
 ไม่มี (ข้ามไปข้อ 3)  
 มี........................คน 

2.2 เด็กอายุไม่เกิน 1 ปี มีน้ าหนักแรกเกิด ไม่น้อยกว่า 2,500 กรัม ทุกคน หรือไม่  ทุกคน 
 น้อยกว่า...............คน 
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ตัวชี้วัด/ค ำถำม ค ำตอบ 
3. เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่ำงเดียวอย่ำงน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน 
ได้กินนมแม่อย่างเดียว หมายถึง การให้เด็กกินเฉพาะนมแม่อย่างเดียวเท่าน้ัน เพราะนมแม่มีปริมาณน้ าเพียงพอส าหรับทารก มีภูมิคุ้มกันโรคและคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน เหมาะสมกับการ
เจริญเติบโตส าหรับทารก ถ้าให้ทารกด่ืมน้ าหรืออาหารอื่นร่วมด้วยจะท าให้กินนมแม่ได้น้อยลง เด็กจะได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ และนมแม่ยังมีสารป้องกันการเกิดเชื้อราในปาก       (ฝ้าในปาก) จึงไม่
ควรด่ืมน้ าตาม เมื่อครบ 6 เดือนแล้วจึงให้อาหารตามวัยไปพร้อมกัน และสามารถให้นมแม่ต่อเน่ืองจนถึงอายุ 2 ปี โดยกลุ่มเป้าหมายในการส ารวจมี 2 กลุ่ม ดังน้ี  
      - เด็กที่มีอายุน้อยกว่า 6 เดือนมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการเฝ้าระวังติดตามในการด่ืมนมแม่ติดต่อกันจนถึงวันที่ส ารวจ 
      - เด็กที่มีอายุ 6 เดือน ถึง 1 ปี มีวัตถุประสงค์เพ่ือการวัดผลการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ตามมาตรฐานสากล เพ่ือความปลอดภัยในชีวิตและการเจริญเติบโตที่มีคุณภาพของเด็กทารกต่อไป 
3.1 ครัวเรือนน้ี มีเด็กอายุน้อยกว่า 6 เดือน หรือไม่ 

 
 ไม่มี (ข้ามไปข้อ 3.3)  
 มี..........................คน 

3.2 เด็กอายุน้อยกว่า 6 เดือน ได้กินนมแม่อย่างเดียวต้ังแต่แรกเกิดเป็นเวลาติดต่อกันจนถึงวันที่ส ารวจทุกคน หรือไม่ 
 

 ทุกคน 
 ไม่ได้กิน..................คน 

3.3 ครัวเรือนน้ี มีเด็กอายุต้ังแต่ 6 เดือน ถึง 1 ปี หรือไม่  ไม่มี (ข้ามไปข้อ 4) 
 มี..........................คน 

3.4 เด็กอายุต้ังแต่ 6 เดือนถึง 1 ปี ได้กินนมแม่อย่างเดียว เป็นระยะเวลา 6 เดือนแรกติดต่อกัน ทุกคน หรือไม่  ทุกคน 
 ไม่ได้กิน..................คน 

4. เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตำมตำรำงสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค  
4.1 ครัวเรือนน้ี มีเด็กแรกเกิดถึง 12 ปี หรือไม ่

 
 ไม่มี (ข้ามไปข้อ 6) 
 มี..........................คน 

4.2 เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรค ครบตามตารางสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค (ที่อยู่ด้านล่าง) ทุกคน หรือไม่  ได้รับทุกคน (ข้ามไปข้อ 6) 
 ไม่ได้รับ..................คน 

4.3 ให้ระบุจ านวนเด็กที่ไม่ได้รับวัคซีน ในตารางข้างล่างน้ี   
ตัวอย่างเช่น ครัวเรือนที่มีเด็กอายุ 1 ปี 2 คน และ ท้ัง 2 คน ไม่เคยได้รับวัคซีนเลย กรณีน้ีต้องกรอก "2" ทุกช่องต้ังแต่แรกเกิดจนถึง 1 ปี แต่ถ้าหากว่าเด็กคนหน่ึงได้รับวัคซีนครบถ้วน แต่เด็กอีกคน
หน่ึงไม่ได้รับวัคซีนในช่วง 4 เดือนแรก กรณีน้ีต้องกรอก "1" ทุกช่องต้ังแต่แรกเกิดจนถึง 4 เดือน เป็นต้น 
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อำย ุ ตำรำงสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค ของกระทรวงสำธำรณสุข ณ ปี 2559 (อำจมีกำรปรับเปลี่ยนตำรำงสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรคในอนำคต) 
แรกเกิด • ฉีดวัคซีนป้องกันวัณโรค • ฉีดวัคซีนป้องกันตับอักเสบบี 
1 เดือน • ฉีดวัคซีนป้องกันตับอักเสบบี (เฉพาะรายที่เด็กคลอดจากมารดาท่ีเป็นพาหะของไวรัสตับอักเสบบี)  
2 เดือน • ฉีดวัคซีนรวมป้องกันคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก ตับอักเสบบี ครั้งที่ 1 • กินวัคซีนป้องกันโรคโปลโิอ ครัง้ที่ 1 
4 เดือน • ฉีดวัคซีนรวมป้องกันคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก ตับอักเสบบี ครั้งที่ 2 • กินวัคซีนป้องกันโรคโปลโิอ ครัง้ที่ 2 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ 1 ครัง้  
6 เดือน • ฉีดวัคซีนรวมป้องกันคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก ตับอักเสบบี ครั้งที่ 3 • กินวัคซีนป้องกันโรคโปลโิอ ครัง้ที่ 3 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่  
9-12 เดือน • ฉีดวัคซีนรวมป้องกันโรคหัด หัดเยอรมัน คางทูม  ครั้งที ่1  

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่  
1 ปี • ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้สมองอักเสบเจอี (ชนิดเชื้อตาย) ครั้งที่ 1 และ 2 ห่างกัน 1 เดือน หรือ ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้สมองอักเสบเจอี 

(ชนิดเชื้อเป็น) ครั้งที่ 1 
 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่  
1 ปี 6 เดือน • ฉีดวัคซีนรวมป้องกันคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก ครั้งที่ 4      • กินวัคซีนป้องกันโรคโปลโิอ ครัง้ที่ 4 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่  
2 ปี 6 เดือน • ฉีดวัคซีนรวมป้องกันโรคหัด คางทูม หัดเยอรมัน ครั้งที่ 2    

 • ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้สมองอักเสบเจอี (ชนิดเชื้อตาย) ครั้งที่ 3 หรือ ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้สมองอักเสบเจอี (ชนิดเชื้อเป็น) ครั้งที่ 2  
 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่  

4 ปี • ฉีดวัคซีนรวมป้องกันคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก ครั้งที่ 5   • กินวัคซีนป้องกันโรคโปลโิอ ครัง้ที่ 5 
 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่  

7 ปี • ฉีดวัคซีนป้องกันโรคหัด หัดเยอรมัน ครั้งที่ 2 (ตรวจสอบประวัติและให้ในรายที่ได้รับไม่ครบถ้วนตามเกณฑ์)  
 • ฉีดวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ บาดทะยัก • กินวัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ (ตรวจสอบประวัติและให้ในรายที่ได้รับไม่ครบถ้วนตามเกณฑ์)  

• ฉีดวัคซีนป้องกันวัณโรค (ในกรณีที่ไม่มีหลักฐานว่าเคยได้รับเมื่อแรกเกิดและไม่มีแผลเป็น)  
• ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่  

12 ปี • ฉีดวัคซีนป้องกันคอตีบและบาดทะยัก (ทุกคน)  
• ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่  

5. เด็กได้รับกำรดูแลและมีพัฒนำกำรที่เหมำะสม  
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คู่มือเฝ้าระวังและสง่เสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย หรือ DSPM-Developmental Surveillance and Promotion Manual หมายถึง แบบประเมินพัฒนาการเด็กต้ังแต่แรกเกิดถึง 5 ปี ที่เป็นคู่มือเพ่ือให้
พ่อ แม่ ผู้ปกครองและอสม. ใช้เฝ้าระวังการเจริญเติบโตของลูกหลานอย่างใกล้ชิด หากสงสัยล่าช้าก็สามารถแก้ไขส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการสมวัย ตามค าแนะน าในคู่มือ DSPM น้ีได้ทันที 
5.1  เด็กใน 0-5 ปีในครัวเรือนได้รับการตรวจคัดกรองพัฒนาการโดยใช้คู่มือ DSPM ผ่านครบ 5 ด้าน ประกอบด้วย   

1. ด้านการเคลื่อนไหว  
2. ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กและสติปัญญา  
3. ด้านการเข้าใจภาษา  
4. ด้านการใช้ภาษา  
5. ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม 

 

5.2  ครัวเรือนน้ี มีเด็กมีพัฒนาการล่าช้า หรือไม่  ไม่มี (ข้ามไปข้อ 6) 
 มี........................คน 

5.3  หากมีหรือพบเด็กในครัวเรือนที่มีพัฒนาการล่าช้า ต้องแจ้งให้บุคลากรสาธารณสุขทราบ เพ่ือแก้ไขส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการสมวัย  ใช่ 
 ไม่ใช่  

6. ครัวเรือนกินอำหำรถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มำตรฐำน 
ทุกคนในครัวเรือนได้ปฏิบัติเก่ียวกับการกินอาหารที่มีคุณภาพ ถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มาตรฐานครบทั้ง 4 เรื่อง ดังต่อไปน้ี 
6.1  ครัวเรือนมีการประกอบอาหารด้วยตนเอง    ใช่ 

 ไม่ใช่ 
6.2  ถ้ากินอาหารบรรจุส าเร็จ ต้องมีเครื่องหมาย อย. เช่น เกลือเสริมไอโอดีน น้ าปลา น้ าส้มสายชู อาหารกระป๋อง นม อาหารกล่อง เป็นต้น  ใช่ 

 ไม่ใช่  
6.3  ถ้ากินเน้ือสัตว์ต้องท าให้สุกด้วยความร้อน  ใช่ 

 ไม่ใช่  
6.4 ถ้ากินผักต้องเป็นผักปลอดสารพิษหรือได้ท าการแช่ด้วยน้ าผสมด่างทับทิมหรือน้ ายาล้างผักแล้วล้างด้วยน้ าสะอาดหลาย ๆ ครั้ง  ใช่ 

 ไม่ใช่  
6.5  ก่อนกินอาหารต้องล้างมือทุกครั้งและใชช้้อนกลาง  ใช่ 

 ไม่ใช่  
 

7. ครัวเรือนมีควำมรู้และป้องกันตนเองเพื่อควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคำมสุขภำวะ                                                                                                                                                                               
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ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ หมำยถึง ความสามารถหรือทักษะของบุคคลในการเข้าถึง เข้าใจข้อมูลสุขภาพ โต้ตอบซักถามจนสามารถประเมิน ตัดสินใจ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เลือกรับบริการ เพ่ือการ
จัดการสุขภาพตนเองได้อย่างหมาะสม และสามารถบอกต่อผู้อื่นได้ (ที่มา กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข) 
ทุกคนในครัวเรือนมีความรู้และป้องกันตนเองเพ่ือควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ ดังต่อไปน้ี 
7.1 ด่ืมน้ าสะอาดประมาณ 2 ลิตรต่อวัน  ใช่ 

 ไม่ใช่ 
7.2 นอนหลับสนิท 7 - 8 ชั่วโมงต่อคืน  ใช่ 

 ไม่ใช่ 
7.3 กินอาหารหวาน มัน เค็ม กินผักผลไม้น้อย ด่ืมเหล้า สูบบุหรี่ ท าให้เกิดความเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจขาดเลือด หลอดเลือดสมอง

ตีบ คอลเรสเตอรอลในเลือดสูง   
 ใช่ 
 ไม่ใช่ 

7.4 ผลไม้บางชนิดที่มีน้ าตาลและพลังงานสูง เช่น ทุเรียน ล าไย  จึงควรกินแต่น้อยโดยเฉพาะผู้ที่มีโรคประจ าตัว   ใช่ 
 ไม่ใช่ 

7.5 ดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน ด้วยการแปรงฟันด้วยยาสีฟันที่มีฟลูออไรด์ ครั้งละ 2 นาทีวันละ 2 ครั้ง   ใช่ 
 ไม่ใช่ 

7.6 เมื่อมีอาการไอหรือจามมีการป้องกันตนเองและผู้อื่น ด้วยการสวมหน้ากากอนามัยและล้างมืออย่างถูกวิธี  ใช่ 
 ไม่ใช่ 

7.7 ควรลุกข้ึนเดินและเปลี่ยนท่าทางทุก 1 ชั่วโมง   ใช่ 
 ไม่ใช่ 

7.8 พักสายตาจากจอคอมพิวเตอร์ / มือถือ ทุก 1 ชั่วโมง อย่างน้อย 1 - 20 นาที เพ่ือหลีกเลี่ยงอาการออฟฟิศซินโดรม   ใช่ 
 ไม่ใช่ 

7.9 หากมีหรือพบบุคคลที่มีอาการ ใบหน้าและปากเบี้ยว แขนขาอ่อนแรงซีกเดียว พูดไม่ชัดและเจ็บหน้าอก ควรรีบไปโรงพยาบาลที่ใกล้ที่สุดทันที  ใช่ 
 ไม่ใช่ 

7.10 หากพบผู้ป่วยฉุกเฉินควรแจ้ง 1669   ใช่ 
 ไม่ใช่ 
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ตัวชี้วัด/ค ำถำม ค ำตอบ 
7.11 หากพบว่าครัวเรือนอยู่ในพ้ืนที่ที่มีค่า PM. 2.5 เกินค่ามาตรฐาน ควรมีการใส่หน้ากากอนามัยเมื่อต้องออกนอกบ้าน  ใช่ 

 ไม่ใช่ 
7.12 ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค Covid – 19 ควรมีการปฏิบัติตัวตามมาตรการการเฝ้าระวัง เช่น การสวมใส่หน้ากากอนามัย 

การรักษาระยะห่างทางสังคม การหลีกเลี่ยงการเข้าไปในพ้ืนที่ที่มีคนหนาแน่น การล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ เป็นต้น 
 ใช่ 
 ไม่ใช่ 

8. ครัวเรือนสำมำรถดูแลตนเอง/สมำชิก เมื่อมีอำกำรเจ็บป่วยเบื้องต้น 
ยาสามัญประจ าบ้าน คือ ยาท่ีกระทรวงสาธารณสุขได้พิจารณาคัดเลือกว่าเป็นยาปลอดภัย เป็นยาท่ีเหมาะสมที่จะให้ประชาชนซื้อมาใช้ด้วยตนเอง เพ่ือการดูแลรักษาอาการเจ็บป่วยเล็กน้อยที่มัก
เกิดข้ึนได้ สามารถสังเกตจากบริเวณภาชนะบรรจุจะมีค าว่า “ยาสามัญประจ าบ้าน” พิมพ์อยู่ ซึ่งมีทั้งยาแผนปัจจุบันและยาแผนโบราณ        
ยาสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน ก าหนดตามประกาศของกรมสนับสนุนการบริการสุขภาพ ปัจจุบันมี 67 ชนิด 
ทุกคนในครัวเรือน เมื่อมีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย ได้ปฏิบัติดังต่อไปน้ี เพ่ือบ าบัด รักษาหรือบรรเทาอาการเจ็บป่วยเบื้องต้น 
8.1 ดูแลตนเอง/สมาชิกด้วยยาสามัญประจ าบ้าน ทั้งแผนปัจจุบัน แผนโบราณ ยาสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน และใช้ยาเท่าที่จ าเป็น  ใช่ 

 ไม่ใช่ 
8.2 วัดไข้ วัดความดันโลหิต และจับชีพจร  ใช่ 

 ไม่ใช่ 
8.3 ไม่กินผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่อวดอ้างสรรพคุณเกินจริง โดยแสดงสรรพคุณเป็นยาเพ่ือบ าบัด บรรเทา รักษาโรค ซึ่งไม่ตรงกับที่แสดงใน

ฉลาก  
 ใช่ 
 ไม่ใช่ 

8.4  ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการเจ็บป่วยของตนเอง โรคประจ าตัว  
การแพ้ยา ผลิตภัณฑ์สุขภาพ/ยาที่เคยใช้ ต่อบุคลากรสาธารณสุข 

 ใช่ 
 ไม่ใช่ 

9. คนอำยุ 6 ปีขึ้นไป ออกก ำลังกำยอย่ำงน้อยสัปดำหล์ะ 3 วัน ๆ ละ 30 นำที  
การออกก าลังกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกายตามรูปแบบที่ก าหนด โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพอย่างใดอย่างหน่ึงหรือทั้งหมด เป็นกิจกรรมที่ค่อนข้างหนัก เช่น เดินจ้ า ว่ิง/
ว่ิงเหยาะ ปั่นจักรยาน เต้นแอโรบิค ว่ายน้ า กระโดดเชือก กรรเชียงเรือ เล่นกีฬาประเภทฝึกความอดทน (สมรรถภาพทางกาย) ฯลฯ วันละ 30 นาที อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน 
การออกแรง/ออกก าลัง หมายถึง การออกแรง/ออกก าลงั (ไม่ใช่ยืนหรือน่ังท างานเฉยๆ) ท างานประกอบอาชีพ (หาบขนมขาย ขนของข้ึนลง ถีบสามล้อ เกี่ยวข้าว รับจ้าง แบกหาม ฯลฯ) หรือ
ท างานบ้าน งานสวน งานสนามในบริเวณบ้าน (เช็ดถูกระจก ล้างขัดพ้ืน ถูบ้าน ท าสวนครัว ข้ึนลงบันได ฯลฯ) หรือเดินทาง (เดิน หรือ ปั่นจักรยานไปท างานหรือท าธุระ ฯลฯ) หรือออกก าลังกาย 
เล่นกีฬาอย่างน้อยท าให้รู้สึกเหน่ือยบ้าง หายใจเร็วข้ึน ติดต่อกันอย่างน้อย 10 นาทีข้ึนไป รวมกันทั้งวัน 30 นาที อย่างน้อยสัปดาห์ละ 5 วัน 
ทุกคนในครัวเรือน ยกเว้นผู้ป่วยติดเตียงหรือบุคคลที่มีข้อจ ำกัดด้ำนกำรเคลื่อนไหว ที่มคีนอายุ 6 ปีข้ึนไป มีพฤติกรรมการออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที ดังต่อไปน้ี 
9.1  ออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที หรือ ได้ออกแรง/ออกก าลังติดต่อกันอย่างน้อย 10 นาที ข้ึนไป  รวมกันทั้งวัน 30 

นาที อย่างน้อยสัปดาห์ละ 5 วัน หรือไม่ 
 ใช่ 
 ไม่ใช่ 
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10. ผู้ป่วยติดเตียงได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรอืภำคเอกชน 
ผู้ป่วยติดเตียง หมายถึง ผู้ป่วยที่มีความเจ็บป่วยเรื้อรังจนเกิดสภาวะร่างกายเสื่อมโทรม ท าให้ไม่สามารถใช้ชีวิตประจ าวันได้เหมือนคนปกติ  
การดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน หมายถึง การได้รับการดูแลจากคนในครอบครัว อาสาสมัครในชุมชน  สวัสดิการชุมชน  สวัสดิการจากรัฐ หรือการชว่ยเหลือจากองค์กร
เอกชน 
10.1 ครัวเรือนน้ี มีผู้ป่วยติดเตียง หรือไม่   ไม่มี (ข้ามไปข้อ 11) 

 มี................คน 
10.2 ผู้ป่วยติดเตียง ได้รับการดูแลเอาใจใส่ชีวิตความเป็นอยู่ ด้านอาหาร ยา การออกก าลังฟ้ืนฟูกล้ามเน้ือ และปรับโครงสร้างและ

สภาพแวดล้อมของบ้าน ให้เหมาะสมกับผู้ป่วย จากคนในครอบครัวและชุมชน หรือไม ่
   ได้รับทุกคน 
  ไม่ได้รับ  

10.3  ผู้ป่วยติดเตียงได้รับสวัสดิการจากรัฐ อาทิ เบี้ยยังชีพ  
เบี้ยผู้พิการ หรือไม่ 

   ได้รับทุกคน 
  ไม่ได้รับ  

10.4  ผู้ป่วยติดเตียงได้รับการดูแลและช่วยเหลือจากองค์กรเอกชนหรือไม่   ไม่ได้รับ 
 ได้รับ..........คน 
 ได้รับทุกคน 

11. คนในครัวเรือนมีประกันสุขภำพ/สิทธิรักษำพยำบำล และทรำบสถำนที่ใช้บริกำรตำมสทิธิ 
11.1 ทุกคนในครัวเรือนน้ี มีประกันสุขภาพ/สิทธิรักษาพยาบาล หรือไม่    มีทุกคน 

  ไม่ม ี
11.2 จ านวนคนในครัวเรือนที่มีประกันสุขภาพ/สิทธิรักษาพยาบาล  

และทราบสถานที่ใช้บริการตามสิทธิ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 ประกันสุขภาพเอกชน.......คน 
 สิทธิข้าราชการ.................คน 
 สิทธิประกันสังคม..............คน 
 สิทธิหลักประกันสุขภาพ  

(สิทธิบัตรทอง).......................คน 
  อื่น ๆ ระบุ........จ านวน......คน 
 

11.3 ในรอบปีที่ผ่านมา จ านวนคนในครัวเรือนที่ใช้บริการสถานพยาบาล ดังต่อไปน้ี  รพสต. จ านวน................คน   
รพ.รัฐ จ านวน.................คน 
 รพ.เอกชน จ านวน..........คน 
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 คลินิก จ านวน.................คน 
 แพทย์แผนไทยจ านวน....คน 
 หมอชาวบ้านจ านวน.......คน 
 อื่น ๆ ระบุ......จ านวน.....คน 

12. คนอำยุ 35 ปีขึ้นไป ได้รับกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี 
ตรวจสุขภาพประจ าปี หมายถึง การตรวจสุขภาพหลายอย่างเพ่ือประเมินสุขภาพของบุคคล เป็นประจ าอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง ได้แก่ การตรวจร่างกายทั่วไป การตรวจเลือด การตรวจปัสสาวะ การตรวจ
อุจจาระ การเอกซเรย์ปอด เป็นต้น ดังน้ี 

- การตรวจสุขภาพหลายอย่างเพ่ือประเมินสุขภาพของบุคคล โดยเฉพาะอย่างย่ิงคนที่มีอายุต้ังแต่ 35 ปีข้ึนไป เป็นประจ าอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง ได้แก่ การตรวจร่างกายทั่วไป การตรวจ
เลือด การตรวจปัสสาวะ การตรวจอุจจาระ การเอกซเรย์ปอด  เป็นต้น 

- คนอายุต้ังแต่ 35 ปีข้ึนไป เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง จึงควรจะมีการตรวจคัดกรองความเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
ผู้หญิงที่มีอายุต้ังแต่ 35 ปีข้ึนไป ได้รับการตรวจคัดกรอกมะเร็งปากมดลูก มะเร็งเต้านม 
12.1 ครัวเรือนน้ี มีคนอายุต้ังแต่ 35 ปี ข้ึนไป หรือไม่   ไม่มี (ข้ามไปข้อ 13) 

 มี........................คน 
12.2 ในรอบปีที่ผ่านมา คนอายุต้ังแต่ 35 ปีข้ึนไป ได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี ทุกคน หรือไม่    ได้รับทุกคน (ข้ามไปข้อ 13) 

  ไม่ได้รับ 
12.3 คนที่ไม่ได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี ตามข้อ 12.2 ได้รับการตรวจคัดกรองความเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ทุกคน 

หรือไม ่
   ได้รับทุกคน 
  ไม่ได้รับ 
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หมวดที่ 2 มำตรฐำนควำมเป็นอยู่  มี 9 ตัวชี้วัด 

 

ตัวชี้วัด/ค ำถำม ค ำตอบ 
13. ครัวเรือนมีควำมม่ันคงในที่อยู่อำศัย บ้ำนมีสภำพคงทนถำวร และอยู่ในสภำพแวดล้อมทีเ่หมำะสม 
ความมั่นคงในที่อยู่อาศัย หมายถึง สามารถอยู่ได้โดยไม่ต้องกังวลว่าจะมีปัญหาเรื่องที่พักอาศัย และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีความเหมาะสม เช่น ไม่แออัด ไม่อยู่ในที่สาธารณะหรือเขตป่า
สงวน ไม่ถูกไล่ที่ ไม่อยู่ในเขตที่ประสบภัยน้ าท่วมอย่างร้ายแรง ดินโคลนถล่ม เป็นต้น  
บ้านมีสภาพคงทนถาวร หมายถึง บ้านมีโครงสร้างบ้าน มหีลังคามงุกระเบื้องหรือสงักะสี และมีฝาครบทั้ง 4 ด้าน มีประตูหน้าต่างที่อยู่ในสภาพดี แข็งแรง ไม่ช ารุด อยู่คงทน สามารถอยู่
ต่อไปได้ไม่น้อยกว่า 5 ปี ครัวเรือนต้องมีความมั่นคงในที่อยู่อาศัย บ้านมีสภาพคงทนถาวร และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ดังต่อไปน้ี 
13.1 ลักษณะการครอบครองที่อยู่อาศัย  บ้านตนเอง 

 บ้านเช่า 
 ที่สาธารณะ 
 บ้านญาติ 
 อื่น ๆ ระบุ................. 

13.2 ลักษณะการครอบครองกรรมสิทธ์ิที่ดินของที่อยู่อาศัย  ที่ดินตนเอง 
 ที่ดินเช่า 
 ที่ดินสาธารณะ 
 บ้านญาติ 
 อื่น ๆ ระบุ................. 

13.3  ครัวเรือนมีความมั่นคงในที่อยู่อาศัย หรือไม่    ใช่ 
  ไม่ใช่  

13.4 ครัวเรือนมีบ้านที่มีสภาพคงทนถาวร หรือไม่    ใช่ 
  ไม่ใช่ 

13.5  ครัวเรือนอาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีความเหมาะสม หรือไม่    ใช่ 
  ไม่ใช่ 
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14. ครัวเรือนมีกำรจัดบ้ำนเรือนและได้รับบริกำรจัดเก็บขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะ 
ครัวเรือนต้องมีการจัดบ้านเรือนเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาด ถูกสุขลักษณะ ดังต่อไปน้ี 
14.1 มีสภาพในบ้านสะอาด ไม่รกรุงรัง     ใช่ 

  ไม่ใช่ 
14.2 มีที่ประกอบอาหารสะอาดและเป็นระเบียบ     ใช่ 

  ไม่ใช่ 
14.3 มีที่เก็บน้ าสะอาดเพ่ือการอุปโภคบรโิภคสภาพดี     ใช่ 

  ไม่ใช่ 
14.4 มีการก าจัดสัตว์ แมลงที่เป็นพาหะน าโรค ภายในบ้านหรือบริเวณบ้าน    ใช่ 

  ไม่ใช่ 
14.5 มีอุปกรณ์ในการก าจัดขยะ อาทิ ไม้กวาด ถังขยะ ถุงใส่ขยะ     ใช่ 

  ไม่ใช่ 
14.6 มีการคัดแยกขยะออกเป็น 4 ประเภท ประกอบด้วย  

1.ของเสียอันตราย 2.ขยะรีไซเคิล 3. เศษอาหาร 4.ขยะอิเล็กทรอนิกส์ (แบตเตอรี่ มือถือ อุปกรณ์ชาร์จไฟ) 5.ขยะอื่น ๆ 
   ใช่ 
  ไม่ใช่ 

14.7 ครวัเรือนได้รับบริการจัดเก็บขยะมูลฝอยเป็นประจ าและการก าจัดขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะ     ใช่ 
  ไม่ใช่ 

14.8 มีการก าจัดขยะที่เหลือโดยส่งให้ อปท. ก าจัดไปก าจัดต่อ    ใช่ 
  ไม่ใช่ 

14.9 มีร่องระบายน้ าอยู่ในสภาพดี และไม่มีการปล่อยน้ าเสียลงแหล่งน้ าสาธารณะ       ใช่ 
  ไม่ใช่ 

14.10 ครัวเรือนมีส้วมเป็นของตนเอง ซึ่งไม่ได้ใช้ร่วมกกับครัวเรอืนอื่น และเป็นที่สามารถถ่ายอุจจาระอย่างถูกสุขลักษณะ     ใช่ 
  ไม่ใช่ 

14.11 มีการจัดเก็บและแยกสารเคมีที่เป็นอันตรายออกจากเครื่องใช้อื่น ๆ โดยวางให้พ้นมือเด็ก    ใช่ 
  ไม่ใช่ 
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ตัวชี้วัด/ค ำถำม ค ำตอบ 
15. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจำกมลพิษ  
การถูกรบกวน  หมายถึง เกิดจากกิจกรรม การกระท า หรือสภาพสิ่งแวดล้อมของแหล่งชุมชน แหล่งเกษตรกรรม หรือแหล่งอื่น ๆ ท่ีมีต่อคนในครัวเรือน หรือเกิดจากการประกอบกิจการของแหล่ง
อุตสาหกรรม เช่น การผลิต ประกอบ บรรจุ หรือ แปรสภาพ เป็นต้น โดยสิ่งที่เป็นต้นเหตุรบกวนจะต้องมีลักษณะอย่างใดอย่างหน่ึง คือ 
1) เกิดข้ึนซ้ า ๆ ในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง หรือมีความต่อเน่ืองทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน (เวลา 18.00 น. - 06.00 น. ของวันรุ่งข้ึน) โดยเกิดข้ึนไม่น้อยกว่า 3 ครั้งต่อวัน หรือต่อเน่ืองนาน
กว่า 1 สัปดาห์ข้ึนไป 
2) เกิดข้ึนในขณะใดขณะหน่ึง ซึ่งมีผลท าให้เกิดอาการเจ็บป่วยอย่างเฉียบพลัน รวมทั้งก่อให้เกิดความต่ืนตระหนก ความเครียด วิตกกังวล จนไม่สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างปกติ 
ครัวเรือนน้ีถูกรบกวนจากมลพิษทางอากาศ เสียง ความสั่นสะเทือน ฝุ่นละออง กลิ่น น้ าเสีย ขยะหรือของเสียอันตราย ท่ีอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ ดังต่อไปน้ี 
15.1 มีเสียงดัง  

(อาจสังเกตจากคนที่ยืนห่างกัน 1 เมตร พูดคุยกันแล้ว คนฝ่ายหน่ึงไม่ได้ยินว่าอีกฝ่ายพูดอะไร หรือความรู้สึกของบุคคลว่ามีเสียงดังเกิดข้ึนจาก
สภาพปกติของพ้ืนที่น้ัน ๆ) 

 ไม่ถูกรบกวน   
 ถูกรบกวน 

 
15.2 มีความสั่นสะเทือน  

(อาจสังเกตจากความรู้สึกหรือการสั่นไหวของวัสดุ หรือภาชนะ สิ่งของต่าง ๆ ในครัวเรือน) 
 ไม่ถูกรบกวน   
 ถูกรบกวน 

15.3 มีฝุ่นละออง 
(อาจสังเกตจาก ฝุ่นขนาดใหญ่ โดยการมองด้วยตาเปล่า และ ฝุ่นขนาดเล็ก สังเกตจากการสะสมของฝุ่นบนพ้ืนผิวหน้าของภาชนะ อุปกรณ์ 
เครื่องใช้ภายในบ้าน หรือ จากการหายใจล าบาก หายใจไม่สะดวก รู้สึกระคายเคือง มีอาการคัดจมูก เป็นต้น) 

 ไม่ถูกรบกวน   
 ถูกรบกวน 

15.4 มีกลิ่นเหม็น  
(อาจสังเกตจากการก่อปัญหารบกวน จนรู้สึกเกิดความเดือดร้อนร าคาญ และรู้สึกไม่สบาย เช่น วิงเวียนศีรษะ คลื่นไส้ หายใจไม่สะดวก ท าให้
เกิดความวิตกกังวล รู้สึกอึดอัด เครียด เป็นต้น) 

 ไม่ถูกรบกวน   
 ถูกรบกวน 

15.5 มีน้ าเสีย  
(อาจสังเกตจากในบริเวณแหล่งน้ าท่ีอยู่ ใกล้เคียงกับครัวเรือน เช่น แม่น้ า ห้วย หนอง  คลอง หรือบึง โดยการสังเกตจากกลิ่นและสีที่ผิดไปจาก
ธรรมชาติ) 

 ไม่ถูกรบกวน   
 ถูกรบกวน 

15.6 มีขยะหรือของเสียอันตราย เช่น หลอดไฟ กระป๋องสเปรย์ ถ่านไฟฉาย ฯลฯ 
(อาจสังเกตจากโดยการมองเห็นหรือสังเกต เช่น ปริมาณขยะล้นจากภาชนะรองรับขยะ กลิ่นเหม็นจากขยะ ของเสียอันตรายไม่มีการแยกทิ้ง
อย่างถูกต้อง พบน้ าขยะมูลฝอย หรือเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุสัตว์และแมลงพาหะน าโรค) 

 ไม่ถูกรบกวน   
 ถูกรบกวน 
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ตัวชี้วัด/ค ำถำม ค ำตอบ 
15.7  หากครัวเรือนมีปัญหาตามข้อใดข้อหน่ึงใน 6 ข้อย่อยข้างต้น ให้ระบุว่าครัวเรือนต้ังอยู่ใกล้แหล่งใด   แหล่งอุตสาหกรรม 

 แหล่งเกษตรกรรม 
 แหล่งสถานบันเทิง 
 แหล่งก่อสร้าง 
 อื่น ๆ ระบุ..................... 

16. ครัวเรือนมีกำรป้องกันอุบัติภัยอย่ำงถูกวิธี และมีกำรเตรียมควำมพรอ้มรับมือกับภัยพิบัติ 
การป้องกันอุบัติภัยอย่างถูกวิธี ได้แก่  1) การปฏิบัติตามกฎหมายและป้องกันอุบัติภัยในการขับข่ียานพาหนะ เช่น สวมหมวกกันน็อก คาดเข็มขัดนิรภัย ขับรถไม่เกินความเร็วที่ก าหนด 
ไม่ขับรถเมื่อมีอาการเหน่ือยล้า ง่วงนอนหรือด่ืมแอลกอฮอล์ 2) มีการตรวจซ่อมแซมอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านให้อยู่ในสภาพดี เช่น สายไฟฟ้า ปลั๊ก หรือสวิตซ์ไฟ พัดลม หม้อหุงข้าว  
3) มีการป้องกันอันตรายหรืออุบัติเหตุจากการประกอบอาชีพ  เช่น ปฏิบัติตามค าแนะน าในการใช้สารเคมี ใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (สวมแว่นตา หน้ากากหรือ 
ผ้าปิดจมูก ถุงมือยาง ฯลฯ) 
การเตรียมความพร้อมรับมือกับภัยพิบัติ หมายถึง การเตรียมการรับมือกับภัยพิบัติ มุ่งเน้นกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีท าให้ครัวเรือนมีความสามารถในการคาดการณ์ เผชิญเหตุ และจัดการกับผลกระทบจาก
ภัยพิบัติอย่างเป็นระบบ หากเตรียมความพร้อมได้ดี จะท าให้สามารถด าเนินการต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ทั้งในช่วงก่อน ระหว่าง และหลังการ เกิดภัยพิบัติ และเพ่ิมโอกาสในการรักษาชีวิตให้
ปลอดภัยจากเหตุการณ์ภัยพิบัติได้มากข้ึน 
ภัยพิบัติ หมายความว่า สาธารณภัย อันได้แก่ อัคคีภัย วาตภัย อุทกภัย ภัยแล้ง ภาวะฝนแล้ง ฝนทิ้งช่วง ภัยจากลูกเห็บ ภัยอันเกิดจากไฟป่า ภัยที่เกิดจากโรคหรือการระบาดของแมลง หรือศัตรูพืช
ทุกชนิด ภัยอันเกิดจากโรคที่แพร่หรือระบาดในมนุษย์ อากาศหนาวจัดผิดปกติ ภัยสงคราม และภัยอันเน่ืองมาจากการกระท าของผู้ก่อการร้าย กองก าลงัจากนอกประเทศ ตลอดจนภัยอื่น ๆ ไม่ว่า
เกิดจากธรรมชาติหรือมีบุคคลหรือสัตว์ท าให้เกิดข้ึน ซึ่งก่อให้เกิดอันตรายแก่ชีวิต ร่างกายของประชาชน หรือท าให้เกิดความเสียหายแก่ทรัพย์สินของประชาชน 
16.1  ครัวเรือนมีการป้องกันอุบัติภัยอย่างถูกวิธีหรือไม่  อุบัติภัยเมื่อขับข่ียานพาหนะ 

 มี           ไม่มี       
อุบัติภัยเมื่อใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า 

 มี           ไม่มี       
อุบัติเหตุจากการประกอบอาชีพ 

 มี           ไม่มี       
อุบัติภัยทางน้ า 

 มี           ไม่มี       
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16.2 ในรอบปีที่ผ่านมา ครัวเรือนประสบอุบัติภัย หรือไม ่ อุบัติภัยเมื่อขับข่ียานพาหนะ 

 มี           ไม่มี       
อุบัติภัยเมื่อใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า 

 มี           ไม่มี       
อุบัติเหตุจากการประกอบอาชีพ 

 มี           ไม่มี       
อุบัติภัยทางน้ า 

 มี           ไม่มี       
16.3 ในรอบปีที่ผ่านมา มีสมาชิกครัวเรือนเสียชีวิตหรือสูญหายจากอุบัติภัยหรือไม่ อุบัติภัยเมื่อขับข่ียานพาหนะ 

 มี           ไม่มี       
อุบัติภัยเมื่อใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า 

 มี           ไม่มี       
อุบัติเหตุจากการประกอบอาชีพ 

 มี           ไมม่ี       
อุบัติภัยทางน้ า 

 มี           ไม่มี       
16.4 ครัวเรือนมีการเตรียมความความพร้อมรับมือกับ 

ภัยพิบัติ  
 ไม่มี        
 มี 
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16.5 ในรอบปีที่ผ่านมา ครัวเรือนประสบภัยพิบัติ ด้านใดบ้าง ระบุได้มากกว่า 1 ด้าน   มี  ไม่มี (ข้ามไปข้อ 

16.6) 
 อุทกภัย/คลื่นสึนามิ 
 วาตภัย 
 อัคคีภัย  
 ดินโคลนถล่ม 
 แผ่นดินไหว 
 หมอกควัน/ควันพิษ  
 ภัยแล้ง  
 ภัยหนาว 
 ภัยจากสารเคมี  
 ภัยทางถนน  
ภัยจากการก่อความไม่สงบ 
 ภัยที่เกิดจากโรคระบาด 
 ฟ้าผ่า 
 อื่น ๆ ระบุ..................... 

16.6 ในรอบปีที่ผ่านมา มีคนในครัวเรือนที่ได้รับ ความเจ็บป่วย จากการท างานจนเป็นเหตุให้ต้องหยุดงาน หรือไม่  ไม่ม ี
 มี....................คน 

16.7 ในรอบปีที่ผ่านมา มีคนในครัวเรือนมีเด็กอายุต่ ากว่า 12 ปี ได้รับอุบัติเหตุทางน้ าจนเสียชีวิตหรือไม่   ไม่ม ี
 มี....................คน 
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17. ครัวเรือนมีควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน หมายถึง สภาพที่ปราศจากภัย หรือ พ้นจากสถานการณ์ที่จะก่อให้เกิดภัยอันตรายต่อชีวิต (เช่น การฆ่า ข่มขืน กระท าอนาจาร กระท าช าเรา การบุกรุกที่อยู่
อาศัย เป็นต้น) และทรัพย์สิน (การประทุษร้ายต่อทรัพย์ เช่น การลักทรัพย์ การว่ิงราวทรัพย์ ปล้นทรัพย์ และหลอกลวงให้เสียทรัพย์ เป็นต้น) 
อาชญากรรมอื่น ๆ (ฐานความผิดพิเศษ) ได้แก่ ความผิดเกี่ยวกับ พรบ.ป้องกันและปราบปรามการค้ามนุษย์ พรบ.คุ้มครองเด็ก พรบ.คุ้มครองลิขสิทธ์ิ พรบ.สิทธิบัตร พรบ.เครื่องหมายการค้า 
พรบ.ว่าด้วยการกระท าผิดเก่ียวกับคอมพิวเตอร์ ความผิดเก่ียวกับบัตรอิเล็กทรอนิกส์ (ป.อาญา ม.129/1-269/7) พรบ.ป่าไม้ พรบ.ป่าสงวนแห่งชาติ พรบ.อุทยานแห่งชาติ และ พรบ.สงวน
และคุ้มครองสัตว์ป่า เป็นต้น 
17.2 ในรอบปีที่ผ่านมา ครัวเรือนน้ี มีคนถูกท าร้ายร่างกาย กระท าอนาจาร  ข่มขืน กระท าช าเรา หรือไม่  ไม่มี        มี 
17.3 ในรอบปีที่ผ่านมา ครัวเรือนน้ี มีคนถูกประทุษร้ายต่อทรัพย์ (ลักทรัพย์ ว่ิงราวทรัพย์ ปล้นทรัพย์ หลอกลวงให้เสียทรัพย์) หรือไม่  ไม่มี        มี 

มูลค่า.................บาท 
17.4 ในรอบปีที่ผ่านมา ครัวเรือนน้ี ถูกบุกรุกที่อยู่อาศัย หรือไม่  ไม่ถูกบุกรุก 

 ถูกบุกรุก 
17.5 ในรอบปีที่ผ่านมา ครัวเรือนน้ี มีอาชญากรรมอื่น ๆ ท่ีเก่ียวกับชีวิตและทรัพย์สิน  หรือไม่ 

 
 ไม่มี        มี 
ค้ามนุษย์................คน 
ละเมิดสิทธิเด็ก......คน 
ละเมิดลิขสิทธ์ิ.......คน 
ละเมิดสิทธิบัตร.....คน 
ละเมิดเครื่องหมายการค้า

...........................คน 
ท าความผิดเก่ียวกับ

คอมพิวเตอร์.................คน 
ท าความผิดเก่ียวกับบัตร

อิเล็กทรอนิกส์.........คน 
ละเมิด พรบ.ป่าไม้/ 

ป่าสงวนแห่งชาติ..............คน 
ละเมิด พรบ.อุทยานแห่งชาติ/

สงวนสัตว์ป่า.....คน 
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17.6 ในกรณีที่ครัวเรือนได้รับผลกระทบจากการก่ออาชญากรรม ครัวเรือนมีความมั่นใจและเชื่อมั่นในการปฏิบัติหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีจาก

หน่วยงานของรัฐหรือไม ่
 ไม่มีความเชื่อมั่น 
 มีความเชื่อมั่น 

18. ครัวเรือนมีน้ ำส ำหรับบริโภคและอุปโภคเพียงพอตลอดปี 
น้ าสะอาดส าหรับด่ืมและบริโภค หมายถึง น้ าฝน น้ าประปา และน้ าบาดาล ที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานของกรมอนามัย ที่สาธารณสุขต าบลตรวจสอบแล้วว่าใช้ด่ืมได้ ถ้าเป็นน้ าจากแหล่ ง
ธรรมชาติต้องน ามาต้มเสียก่อน หรือแกว่งสารส้มแล้วเติมคลอรีน จึงจะจัดว่าเป็นน้ าสะอาด หรือน้ าท่ีผ่านเครื่องกรองน้ าท่ีได้มาตรฐาน หรือน้ าบรรจุขวด (ต้องมีเครื่องหมาย อย.) คนละ 
5 ลิตรต่อวัน โดยใช้ส าหรับด่ืม 2 ลิตร และอื่น ๆ อีกจ านวน 3 ลิตร เช่น ใช้ประกอบอาหาร ล้างหน้า บ้วนปาก แปรงฟัน เป็นต้น 
น้ าใช้ หมายถึง น้ าท่ีใช้ในครัวเรือน เช่น อาบน้ า ซักผ้า ท าความสะอาด เป็นต้น 
18.1 ครัวเรือนมีน้ าสะอาดส าหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี อย่างน้อยคนละ 5 ลิตรต่อวัน หรือไม่  มีเพียงพอ 

 ไม่เพียงพอ 
18.2  ครัวเรือนมีน้ าใช้เพียงพอตลอดปี อย่างน้อยคนละ 45 ลิตรต่อวัน (ประมาณ 2 ปี๊บ) หรือไม่  มีเพียงพอ 

 ไม่เพียงพอ 
19. ครัวเรือนเข้ำถึงไฟฟำ้และใช้บริกำรไฟฟำ้  
ไฟฟ้ำระบบสำยส่งของรัฐ คือ ระบบไฟฟ้าท่ีหน่วยงานภายใต้สังกัดของรัฐฯเป็นผู้ให้บริการ เช่น การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค การไฟฟ้านครหลวง เป็นต้น 
19.1 ครัวเรือนเข้าถึงเข้าถึงบริการไฟฟ้าระบบสายส่งของรัฐ หรือไม่   เข้าถึง (ข้ามไปตอบข้อ 19.3) 

 เข้าไม่ถึง  
19.2 กรณีเข้าไม่ถึงบริการไฟฟ้าระบบสายส่งของรัฐ ครัวเรือนใช้ไฟฟ้าจากระบบใด  ไม่มีไฟฟ้าใช้ 

 โซล่าร์โฮมของรัฐ 
 โซล่าร์โฮมจัดหาเอง 
 บริการไฟฟ้าชุมชน 
 อื่น ๆ ระบุ................ 

19.3  ครัวเรือนมีการใช้ไฟฟ้าเพียงพอตลอดปี หรือไม่   มีเพียงพอ 
 ไม่เพียงพอ 
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20. ครัวเรือนเข้ำถึงและใช้บริกำรโทรศัพท์เคลือ่นที่และอินเทอร์เน็ต 
โทรศัพท์เคลื่อนที่ คือ อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่ใช้ในการสื่อสารสองทางผ่านโทรศัพท์มือถือใช้คลื่นวิทยุในการติดต่อกับเครือข่ายโทรศัพท์มือถือโดยผ่านสถานีฐาน โดยเครือข่ายของโทรศัพท์มือถือแต่ละผู้
ให้บริการจะเชื่อมต่อกับเครือข่ายของโทรศัพท์บ้านและเครือข่ายโทรศัพท์มือถือของผู้ให้บริการอื่นโทรศัพท์มือถือที่มีความสามารถเพ่ิมข้ึนในลักษณะคอมพิวเตอร์พกพาจะถูกกล่าวถึงในชื่อสมาร์ทโฟน 
โทรศัพทเ์คลื่อนที่แบบ 2G คือ โทรศัพท์เคลื่อนที่ ที่สามารถโทรออก รับสายและสง่ข้อความได้ (SMS) เท่าน้ัน (บางรุ่นสามารถใช้อินเทอร์เน็ต ส่งข้อความ MMS และดาวน์โหลดเพลง MP 3 ได้) 
โทรศัพทเ์คลื่อนที่แบบ 3G – 5G คือ โทรศัพท์เคลื่อนที่แบบ Smart phone ที่สามารถใช้งานอินเทอร์เน็ตได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตได้ตลอดเวลา สามารถโทรทางไกลผ่าน
อินเทอร์เน็ต คุยแบบเห็นหน้า ประชุมทางไกล ดูทีวีและวีดีโอออนไลน์ เล่นเกมออนไลน์ โทรออก รับสาย ส่งข้อความ (SMS) ได้ 
20.1 ทุกคนในครัวเรือนมีโทรศัพท์เคลื่อนที่เป็นของตนเอง  ไม่มีทุกคน          

 มี ระบุ...................คน 
 มีทุกคน  

20.2 ในรอบปีที่ผ่านมา ครัวเรือนเข้าถึงและใช้บริการโทรศัพท์ เคลื่อนที่ หรือไม่  เข้าถึงและใช้บริการ 
 เข้าไม่ถึง (ขา้มไปตอบ ข้อ 20.4) 

20.3 ครัวเรือนได้รับบริการสัญญาณโทรศัพท์เคลื่อนที่ที่มีประสทิธิภาพ     ใช่ 
  ไม่ใช่     

20.4 ในรอบปีที่ผ่านมา ครัวเรือนเข้าถึงและใช้บริการอินเทอร์เน็ต หรือไม่         เข้าถึงและใช้บริการ 
 เข้าไม่ถึง 

20.5 ครัวเรือนได้บริการอินเตอร์เน็ตสาธารณะ (อินเตอร์เน็ตประชารัฐ)   เข้าไม่ถึง  
 เข้าถึงและใช้บริการ 

20.6 วัตถุประสงค์ในการใช้บริการโทรศัพท์เคลื่อนที่และอินเทอร์เน็ตในการใช้ Social media 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 การประกอบอาชีพ 
 การศึกษา 
 การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
 การติดต่อสื่อสาร/ประสานงาน 
 ความบันเทิง 
 การสืบค้นข้อมูล 
 อื่น ๆ ระบุ.................. 
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ตัวชี้วัด/ค ำถำม ค ำตอบ 
21.ครัวเรือนเข้ำถึงบริกำรขนส่งสำธำรณะ 
บริกำรขนส่งสำธำรณะ คือ การคมนาคมขนส่งที่ให้บริการกับผู้โดยสารทั่วไป เช่น รถโดยสารประจ าทาง รถไฟ รถไฟฟ้า เรือโดยสาร เครื่องบินโดยสาร เป็นต้น 
21.1  ในรอบปีที่ผ่านมา ครัวเรือนเข้าถึงบริการขนส่งสาธารณะ หรือไม่  เข้าไม่ถึง/ไม่มีบริการ 

 เข้าถึง ระบุประเภท 
      รถโดยสารประจ าทาง 
      รถไฟ 
      รถไฟฟ้า  
      เรือโดยสาร  
      เครื่องบินโดยสาร 
      อื่น ๆ....................... 

หมวดที่ 3 กำรศึกษำ มี 5 ตัวชีว้ัด 

ตัวชี้วัด/ค ำถำม ค ำตอบ 
22.เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 6 ปี มีพัฒนำกำรด้ำนสุขภำพ กำรเรียนรู้และพัฒนำกำรทำงบุคลิกภำพตำมวัย 
เด็กก่อนวัยเรียน คือ เด็กที่มีอายุระหว่าง 2 – 6 ปี 
22.1 ครัวเรือนน้ี มีเด็กอายุต่ ากว่า 6 ปี หรือไม่  ไม่มี (ข้ามไปข้อ 23)  

 มี.......................คน 
22.2 เด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี ได้รับการส่งเสริมการเรียนรูจ้ากการท ากิจกรรมร่วมกันในครัวเรือน หรือไม่    ได้รับทุกคน 

  ไม่ได้รับ 
22.3 เด็กอายุ 3 - 6 ปี ได้รับการบริการเลี้ยงดูเตรียมความพร้อมก่อนวัยเรียน ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย หรือได้เข้าร่วมกิจกรรมเก่ียวกับการ

เตรียมความพร้อมของเด็กก่อนวัยเรียน ทุกคน หรือไม่  
   ได้รับทุกคน 
  ไม่ได้รับ 

พัฒนาการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงด้านการท าหน้าท่ีและวุฒิภาวะของอวัยวะระบบต่าง ๆ รวมทั้งตัวบุคคล ท าให้สามารถท าหน้าท่ีอย่างมีประสิทธิภาพท าสิ่งที่ยากสลับซับซ้อนมากข้ึน ตลอดจนการ
เพ่ิมทักษะใหม่ๆ และความสามารถในการปรับตัวต่อสภาพแวดล้อมหรือภาวะใหม่ข้ึนอยู่กับบริบทของครอบครัวและสังคม 
23. เด็กอำยุ 6 - 15 ปี ได้รับกำรศึกษำภำคบังคับ 9 ปี                                                                                                                                                                                                                                                             
การออกกลางคัน หมายถึง การที่นักเรียนถูกน าชื่อออกจากสถานศึกษาในขณะที่ยังไม่ส าเร็จการศึกษา โดยไม่ได้มีสาเหตุจากการย้ายสถานศึกษา 
การศึกษาภาคบังคับ 9 ปี หมายถึง การศึกษาในระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยม ศึกษาปีที่ 3 (เด็กที่มีอายุย่างเข้าปีที่ 7 จนถึงอายุย่างเข้าปีที่ 16) 
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ตัวชี้วัด/ค ำถำม ค ำตอบ 
23.1 ครัวเรือนน้ี มีเด็กอายุ 6 - 15 ปี หรือไม่  ไม่มี (ข้ามไปข้อ 24) 

 มี.......................คน 
23.2 เด็กอายุ 6 - 15 ปี ได้เข้าเรียน ชั้น ป.1 - ม.3 (การศึกษา           ภาคบังคับ 9 ปี) ทุกคน หรือไม่    ได้เรียนทุกคน  

        (ข้ามไปตอบข้อ 23.4) 
   ไม่ได้เรียน..........คน 

23.3 สาเหตุที่เด็กอายุ 6 - 15 ปี ไม่ได้เข้าเรียน ชั้น ป.1 - ม.3 (การศึกษาภาคบังคับ 9 ปี)  ครอบครัวไม่มีเงินส่งเรียน 
 เด็กมีปัญหาสุขภาพ/พิการ 
 ครอบครัวไม่เห็นคุณค่า 

       ของการศึกษา 
 เด็กย้ายถ่ินตามผู้ปกครอง 
 อื่น ๆ ระบุ .................... 

23.4 เด็กที่ได้เรียนชั้น ป.1 - ม.3 มีการออกกลางคัน หรือไม่ 
 

 ไม่มี (ข้ามไปข้อ 23.7)  
 มี.......................คน 

23.5 สาเหตุที่เด็กชั้น ป.1 - ม.3 ออกกลางคัน  ครอบครัวไม่มีเงินส่งเรียน 
 เด็กมีปัญหาสุขภาพ/พิการ 
 ครอบครัวไม่เห็นคุณค่า 

       ของการศึกษา 
 เด็กย้ายถ่ินตามผู้ปกครอง 
 อื่น ๆ ระบุ .................. 

23.6 เด็กชั้น ป.1 - ม.3 ท่ีออกจากการศึกษาภาคบังคับกลางคนั ออกไปท าอะไร  มีครอบครัว 
 ท างานที่บ้าน 
 เรียนต่อต่างประเทศ 
 เข้าสถานพินิจ 
 อื่น ๆ ระบุ .................... 
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ตัวชี้วัด/ค ำถำม ค ำตอบ 
23.7 เด็กอายุ 6 - 15 ปี มีความสนใจในการหาความรู้จากสื่อ ต่าง ๆ เช่น การอ่านหนังสือ การดูข่าวสาร สารคดี การใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือ

หาความรู้ เป็นต้น โดยเฉลี่ยกี่ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
 .............ชั่วโมง/สัปดาห์ 

24. เด็กจบชั้น ม.3 ได้เรียนต่อชั้น ม.4 หรือเทียบเท่ำ และเด็กที่จบกำรศึกษำภำคบังคับ 9 ปี ที่ไม่ได้เรียนต่อและยังไม่มีงำนท ำ ได้รับกำรฝึกอบรมด้ำนอำชีพ 
เด็กจบชั้น ม.3 หมายถึง เด็กที่จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (ม.3) ในสถานศึกษา 
การออกกลางคัน หมายถึง การที่นักเรียนถูกน าชื่อออกจากสถานศึกษาในขณะที่ยังไม่ส าเร็จการศึกษา โดยไม่ได้มีสาเหตุจากการย้ายสถานศึกษา 
24.1 ในรอบปีที่ผ่านมา ครัวเรือนน้ี มีเด็กจบชั้น ม.3 หรือไม่  ไม่มี (ข้ามไปข้อ 25)  

 มี.......................คน 
24.2 เด็กจบชั้น ม.3 ได้เรียนต่อชั้น ม.4 หรือเทยีบเท่า ทุกคน หรือไม่    ได้เรียนทุกคน  

        (ข้ามไปตอบข้อ 24.4) 
   ไม่ได้เรียน..........คน 

24.3 สาเหตุที่เด็กจบชั้น ม.3  ไม่ได้เรียนต่อชั้น ม.4 หรือเทียบเท่า  ท างานหารายได้ 
 ครอบครัวไม่มีเงินส่งเรียน 
 เด็กมีปัญหาสุขภาพ/พิการ 
 ครอบครัวไม่เห็นคุณค่าของการศึกษา 
 เด็กย้ายถ่ินตามผู้ปกครอง 
 อื่น ๆ ระบุ .................... 

24.4 เด็กที่ได้เรียนต่อชั้น ม.4 หรือเทียบเท่าแล้ว มีการออกกลางคัน หรือไม ่  ไม่มี (ข้ามไปข้อ 24.7)  
 มี.......................คน 

24.5 สาเหตุที่เด็กที่ได้เรียนต่อชั้น ม.4 หรือเทียบเท่าแล้ว มีการออกกลางคันและไม่ได้เรียนหนังสือต่อ  ท างานหารายได้ 
 ครอบครัวไม่มีเงินส่งเรียน 
 เด็กมีปัญหาสุขภาพ/พิการ 
 ครอบครัวไม่เห็นคุณค่าของการศึกษา 
 เด็กย้ายถ่ินตามผู้ปกครอง 
 อื่น ๆ ระบุ .................... 
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24.6 เด็กที่ได้เรียนต่อชั้น ม.4 หรือเทียบเท่า ที่ออกกลางคัน ออกไปท าอะไร  เรียนต่อ กศน. 

 การศึกษาโดยครอบครัว                                
 เรียนต่อต่างประเทศ   
 ท างานหารายได้   
 ไม่ได้เรียนต่อและไม่ได้ท างาน 
 อื่น ๆ ระบุ.................... 

24.7 ครัวเรือนน้ี มีคนในครัวเรือนที่จบการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี ที่ไม่ได้เรียนต่อชั้น ม.4 หรือเทียบเท่า ซึ่งยังไม่มีงานท า ได้รับการ
ฝึกอบรมด้านอาชีพทุกคน หรือไม่ 

   ไม่ได้รับ..........คน 
   ได้รับทุกคน  

24.8 ครัวเรือนน้ี มีคนในครัวเรือน ตามข้อ 24.7 ที่ยังไม่มีงานมีความต้องการฝึกอบรมอาชีพ ด้านใด  ด้านการเกษตร 
 ด้านหัตถกรรม / งานฝีมือ 
 ด้านการท าอาหาร/แปรรูป 
 ด้านการช่าง 
 อื่น ๆ ระบุ..................... 

24.9 เด็กอายุ 15 - 18 ปี มีความสนใจในการหาความรู้จากสื่อ ต่าง ๆ เช่น การอ่านหนังสือ การดูข่าวสาร สารคดี การใช้อินเทอร์เน็ต
เพ่ือหาความรู้ เป็นต้น โดยเฉลี่ยกี่ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 

 .............ชั่วโมง/สัปดาห์ 
 
 
 

25. คนอำยุ 15 - 59 ปี อ่ำน เขียนภำษำไทย ภำษำอังกฤษ หรือภำษำที่สำม และคิดเลขอย่ำงง่ำยได้  
อ่าน เขียนภาษาไทย เช่น การอ่านฉลากยา สัญญากู้ยืมเงิน สัญญาซื้อขาย ป้ายจราจร ป้ายโฆษณา เป็นต้น 
คิดเลขอย่างง่าย เช่น สามารถบวก ลบ จ านวนนับที่มีผลลัพธ์และตัวต้ังไม่เกินแสน และสามารถคูณ หาร เลขไม่เกิน 2 หลักได้ เป็นต้น 
อ่าน เขียนภาษาอังกฤษ เช่น การอ่าน การเขียน การสื่อความ ในระดับเบื้องต้น เช่น ประโยคสนทนาทักทาย การใช้ประโยคบอกเล่า ค าถามในชีวิตประจ าวันได้ 
25.1 ครัวเรือนน้ี มีคนอายุ 15 - 59 ปี หรือไม ่  ไม่มี (ข้ามไปตอบข้อ 26)        

 มี ระบุ....................คน 
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25.2 คนอายุ 15 - 59 ปี (ยกเว้นคนพิการ) สามารถ อ่าน เขียนภาษาไทย ทุกคนหรือไม่    ได้ทุกคน 

  ไม่ได้...................คน 
25.3 คนอายุ 15 - 59 ปี (ยกเว้นคนพิการ) สามารถคิดเลขอย่างง่ายได้ ทุกคนหรือไม่    ได้ทุกคน 

  ไม่ได้...................คน 
25.4 คนอายุ 15 - 59 ปี (ยกเว้นคนพิการ) สามารถอ่าน เขียนภาษาอังกฤษได้ ทุกคนหรือไม่  ไม่ได้  

 ได้...........คน 
25.5 คนอายุ 15 - 59 ปี (ยกเว้นคนพิการ) สามารถอ่าน เขียน ภาษาท่ีสามได้ทุกคนหรือไม่  ไม่ได้  

 ได้.....คน  
26. ครัวเรือนได้รับกำรศึกษำต่อเน่ืองและมีทักษะกำรเรียนรู้ที่จ ำเป็นในศตวรรษที่ 21 
ทักษะกำรเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 คือ ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต ประกอบด้วย  
ทักษะพ้ืนฐานในการรู้หนังสือ ได้แก่ สามารถค้นคว้า ใฝ่หาความรู้จากทรัพยากรการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายผ่านการอ่านออกเขียนได้ การคิดค านวณ การใช้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ การเงิน 
สังคมและวัฒนธรรม เป็นต้น 
ทักษะการคิด ได้แก่ สามารถใช้เหตุผลและความคิดในการวิเคราะห์และสังเคราะห์ ประเมินค่า คิดสร้างสรรค์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาได้อย่างดี เป็นต้น 
ทักษะการท างาน ได้แก่ สามารถประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะในการท างาน การติดต่อสื่อสาร การท างานเป็นทีม แสดงภาวะผู้น าและความรับผิดชอบ มีความยืดหยุ่นและปรับตัวได้ดี ริเริ่มงานและดูแล
ตนเองได้อดทนและขยันท างานหนัก สร้างหุ้นส่วนธุรกิจ เป็นต้น 
ทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ได้แก่ สามารถรับรู้ เข้าใจการใช้และการจัดการสื่อสารสนเทศ เปิดใจรับสารและเทคโนโลยีสมัยใหม่อย่างเท่าทัน สามารถบริหารจัดการเทคโน โลยี เรียนรู้เทคนิค
วิทยาการต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณ และสามารถน าข้อมูลเหล่าน้ันมาใช้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และเป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น เป็นต้น 
ทักษะการใช้ชีวิต ได้แก่ สามารถแสวงหาความรู้ น าตนเองในการเรียนรู้ได้ มีความมั่นใจในตัวเอง กระตือรือร้นในความรู้ เป็นผู้ผลิต มุ่งความเป็นเลิศ สามารถด ารงชีวิตด้วยความรับผิดชอบต่อตนเองและ
ผู้อื่น เป็นพลเมืองที่ดี รู้และเคารพกติกา มีระเบียบวินัย ค านึงถึงสังคม คิดถึงภาพรวมโลก มีคุณธรรม ยึดมั่นในสันติธรรม มีความเป็ นไทย เข้าใจความหลายหลายทางวัฒนธรรม และแบ่งปัน
ประสบการณ์ เป็นต้น 
กำรศึกษำต่อเน่ือง (Continuing Education) หมายถึง การศึกษาท่ีจัดข้ึนเพ่ือสนองความต้องการและความจ าเป็นของบุคคลต่อเน่ืองไปจากการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และการศึกษาอุดมศึกษาในรูปของ
กิจกรรมการเรียนรู้หรือหลักสูตรการเรียนรู้ ประเภทมีหน่วยกิตและไม่มีหน่วยกิต ซึ่งมิใช่การศึกษาตามระบบปกติ การศึกษาต่อเน่ือง เป็นได้ทั้งการฝึกอบรมด้านอาชีพ การยกระดับฝีมือในการท างาน 
รวมทั้งหลักสูตรการพัฒนาตนเองเพ่ือการท างาน การเรียนรู้เพ่ือการแก้ไขปัญหา และการศึกษาออนไลน์ E – Learning 
26.1 ครัวเรือน มีบุคคลที่มีทักษะการเรียนรู้ด้านนวัตกรรม ประกอบด้วย คิดสร้างสรรค์ ใส่ใจนวัตกรรม มีวิจารณญาณ แก้ไขปัญหาเป็น สื่อสารดี เต็มใจ

ร่วมมือ 
   ได้......................คน 
  ไม่ได้ 
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ตัวชี้วัด/ค ำถำม ค ำตอบ 
26.1 ครัวเรือน มีบุคคลที่มีทักษะการเรียนรู้ด้านนวัตกรรม ประกอบด้วย คิดสร้างสรรค์ ใส่ใจนวัตกรรม มีวิจารณญาณ แก้ไขปัญหาเป็น สื่อสารดี เต็มใจ

ร่วมมือ 
   ได้......................คน 
  ไม่ได้ 

26.2 ครัวเรือน มีบุคคลที่มีทักษะสารสนเทศ สื่อ เทคโนโลยีประกอบด้วย อัพเดทข้อมูลข่าวสาร รู้ทันสื่อ รอบรู้เทคโนโลยีสารสนเทศ ฉลาดสื่อสาร    ได้......................คน 
  ไม่ได้ 

26.3 ครัวเรือน มีบุคคลที่มีทักษะชีวิตและอาชีพ ประกอบด้วย มีความยืดหยุ่น รู้จักปรับตัว ริเริ่มสิ่งใหม่ ใส่ใจดูแลตัวเอง รู้จักเข้าสังคม เรียนรู้วัฒนธรรม มี
ความเป็นผู้น ารับผิดชอบต่อหน้าท่ี หมั่นหาความรู้รอบด้าน 

   ได้......................คน 
  ไม่ได้ 

26.4 ครัวเรือน มีบุคคลที่ได้รับการศึกษาแบบ การศึกษาต่อเน่ือง (Continuing Education) หรือไม่   ได้รับ................คน 
 ไม่ได้รับ 

หมวดที่ 4 เศรษฐกิจ  มี 4 ตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัด/ค ำถำม ค ำตอบ 
27. คนอำยุ 15 - 59 ปี มีอำชีพและรำยได้ 
กำรประกอบอำชีพและมีรำยได้ หมายถึง การท างานที่เป็นงานประจ า ทั้งที่อยู่ในหรือนอกครัวเรือน โดยมีรายได้ที่เกิดจากการท างานดังกล่าว ทั้งในลักษณะรายวัน รายสัปดาห์ รายเดือน  
รายชิ้นงาน หรือ งานเหมา เป็นต้น 
แรงงำนในระบบ หมายถึง แรงงานที่ท างานในระบบการจ้างงานที่มีรายได้ประจ า มีเงินเดือนที่แน่นอน เป็นผู้มีงานท าที่ได้รับความคุ้มครองตามกฎหมายแรงงานหรือหลักประกันทางสังคม 
จากการท างาน 
แรงงำนนอกระบบ หมายถึง ผู้มีงานท าที่ไม่ได้รับความคุ้มครอง หรือไม่มีหลักประกันทางสังคมจากการท างานเหมือนกับแรงงานในระบบ สถานภาพการท างานแรงงานนอกระบบส่วนใหญ่ คือ ประกอบ
ธุรกิจส่วนตัวโดยไม่มีลูกจ้าง ธุรกิจครัวเรือน ลูกจ้างเอกชน (ไม่ประกันตนและท างานไม่ถึง 3 เดือน) นายจ้าง (ไม่ประกันตน) ลูกจ้างรัฐบาล (ผู้รับจ้างเหมาไม่ประกันตน) และการรวมกลุ่มของแรงงาน
นอกระบบ* (อ้างจากแบบสอบถาม กชช. 2ค หมวด2) 
27.1  ครัวเรือนน้ี มีคนอายุ 15 - 59 ปี หรือไม่  

(ไม่นับรวมผู้ที่ก าลังศึกษาอย่างเดียว โดยไม่ประกอบอาชีพ และคนพิการที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้) 
 ไม่มี (ข้ามไปตอบข้อ 28)        
 มี ระบุ...................คน  

       เพศชาย.............คน 
       เพศหญิง............คน 
       เพศ LGBTI……..คน 
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 ตัวชี้วัด/ค ำถำม ค ำตอบ 
27.2  คนอายุ 15 - 59 ปี มอีาชีพทุกคน หรือไม่  มีทุกคน 

 ไม่มีทุกคน (ข้ามไปตอบข้อ 27.4) 
 มีไม่ครบทุกคน (ระบุ) 

    เพศชาย.............คน 
    เพศหญิง.............คน 
     เพศ LGBTI…….คน 

27.3  คนอายุ 15 - 59 ปี มรีายได้ทุกคน หรือไม่  มีทุกคน 
เพศชาย  
 ต่ ากว่า 1,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 1,000-5,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 5,001-10,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 10,001-15,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 15,001 บาท/เดือน ข้ึนไป      
         จ านวน............คน  
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ตัวชี้วัด/ค ำถำม ค ำตอบ 
  เพศหญิง 

 ต่ ากว่า 1000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 1,000-5,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 5,001-10,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 10,001-15,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 15,001 บาท/เดือน ข้ึนไป      
         จ านวน............คน 
เพศ LGBTI 
 ต่ ากว่า 1,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 1,000-5,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 5,001-10,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 10,001-15,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 15,001 บาท/เดือน ข้ึนไป      
         จ านวน............คน 
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ตัวชี้วัด/ค ำถำม ค ำตอบ 
   มีไม่ครบทุกคน (ระบุ) 

เพศชาย  
 ต่ ากว่า 1,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 1,000-5,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 5,001-10,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 10,001-15,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 15,001 บาท/เดือน ข้ึนไป      
         จ านวน............คน 
 เพศหญิง 
 ต่ ากว่า 1000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 1,000-5,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 5,001-10,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 10,001-15,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 15,001 บาท/เดือน ข้ึนไป      
         จ านวน............คน 
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ตัวชี้วัด/ค ำถำม ค ำตอบ 
  เพศ LGBTI 

 ต่ ากว่า 1,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 1,000-5,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 5,001-10,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 10,001-15,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 15,001 บาท/เดือน ข้ึนไป      
         จ านวน............คน 

27.4  คนอายุ 15 - 59 ปี ที่ไม่มีอาชีพตามข้อ 27.2 มีความต้องการได้รับการสนับสนุนในการประกอบอาชีพด้านใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)    เงินทุนประกอบอาชีพ  
 วัสดุ /อุปกรณ์  
 องค์ความรู้ / ฝึกทักษะอาชีพ 
 ช่องทางการตลาด  
 อื่น ๆ ระบุ..................... 

28. คนอำยุ 60 ปี ขึ้นไป มีอำชีพหรือรำยได้ 
28.1  ครัวเรือนน้ี คนอายุ 60 ปี ข้ึนไป หรือไม่  

(ไม่นับรวมคนพิการที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้) 
 ไม่มี (ข้ามไปตอบข้อ 29)        
 มี ระบุ...................คน  

       เพศชาย.............คน 
       เพศหญิง.............คน 
       เพศ LGBTI……...คน 
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ตัวชี้วัด/ค ำถำม ค ำตอบ 
28.2  คนอายุ 60 ปี ข้ึนไป มีอาชีพทุกคน หรือไม่  มีทุกคน 

 ไม่มีทุกคน 
 มีไม่ครบทุกคน (ระบุ) 

    เพศชาย.............คน 
    เพศหญิง.............คน 
     เพศ LGBIT…….คน 

28.3  คนอายุ 60 ปี ข้ึนไป มีรายได้ทุกคน หรือไม่  มีทุกคน 
 ไม่มีทุกคน 
 มีไม่ครบทุกคน (ระบุ) 

เพศชาย  
 ต่ ากว่า 1,000 บาท/เดือน     
     จ านวน............คน  
 1,000-5,000 บาท/เดือน     
      จ านวน............คน  
 5,001-10,000 บาท/เดือน     
      จ านวน............คน  
 10,001-15,000 บาท/เดือน     
      จ านวน............คน  
 15,001 บาท/เดือน ข้ึนไป      
      จ านวน............คน  
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ตัวชี้วัด/ค ำถำม ค ำตอบ 
28.3  คนอายุ 60 ปี ข้ึนไป มีรายได้ทุกคน หรือไม่ เพศหญิง 

 ต่ ากว่า 1,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 1,000-5,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 5,001-10,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 10,001-15,000 บาท/เดือน       
         จ านวน............คน  
 15,001 บาท/เดือน ข้ึนไป      
         จ านวน............คน  
เพศ LGBTI 
 ต่ ากว่า 1,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 1,000-5,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 5,001-10,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 10,001-15,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 15,001 บาท/เดือน ข้ึนไป      
         จ านวน............คน 

28.4  คนอายุ 60 ปี ข้ึนไป มีรายได้เพียงพอกับรายจ่ายหรือไม่  ไม่เพียงพอ................คน 
 พอบ้างไม่พอบ้าง......คน 
 เพียงพอ....................คน 
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ตัวชี้วัด/ค ำถำม ค ำตอบ 
28.5  คนอายุ 60 ปี ข้ึนไป ท่ีไม่มีอาชีพตามข้อ 28.2 มีความต้องการได้รับการสนับสนุนในการประกอบอาชีพด้านใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   ไม่ต้องการ 

 ความต้องการสนับสนุน  
       เงินทุนประกอบอาชีพ  
        วัสดุ /อุปกรณ์  
        ความรู้ / ฝึกทักษะอาชีพ 
        ช่องทางการตลาด  
        อื่น ๆ ระบุ........................ 

 ไม่ต้องการ 
 ความต้องการฝึกอบรมอาชีพ 

        ด้านการเกษตร 
       ด้านหัตถกรรม/งานฝีมือ 
      ด้านการท าอาหาร/แปรรูป 
       ด้านการช่าง 
       อื่น ๆ ระบุ.................... 

28.6 คนอายุ 60 ปี ข้ึนไป มีรายได้จากแหล่งใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 

 เงินบ านาญ ..............คน 
 เบี้ยยังชีพ .................คน 
 ประกันสังคม.............คน 
 กองทุนเงินออม.........คน 
 การประกอบอาชีพ.......คน 
 เงินสะสมของตัวเอง..........คน 
ลูกหลาน....................คน 
 อื่น ๆ ระบุ............. 

    จ านวน...................คน 
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29. รำยได้เฉลี่ยของคนในครัวเรือนต่อปี 
การสอบถามรายได้ข้อน้ีไม่ได้น าไปใช้เก่ียวกับเรื่องภาษีแต่อย่างใด แต่จะน าไปใช้เพ่ือวางแผนแก้ไขปัญหาในเรื่องการประกอบอาชีพและการมีงานท าของประชาชนเท่าน้ัน 
วิธีคิดรายได้ ให้คิดจากรายได้ทั้งหมดของทุกคนในครัวเรือน โดยแยกเป็นรายได้จากอาชีพหลัก รายได้จากอาชีพรอง/อาชีพเสริม รายได้อื่น ๆ และรายได้ที่เกิดจากการท า/การปลูก การเลี้ยงและการ
หาไว้กินเองแล้วคิดค านวณเป็นจ านวนเงิน (ไม่นับรวมเงินกู้) 
1) อำชีพหลัก คือ อาชีพที่มีชั่วโมงการท างานมากกว่า หรืออาชีพที่ให้รายได้มากกว่าในกรณีที่ชั่วโมงการท างานเท่ากัน 
2) อำชีพรอง/อำชีพเสริม อาชีพที่เพ่ิมช่องทางการท าเงนิ หรือเพ่ิมรายได้ให้กับผู้ที่มีอาชีพอยู่แล้ว  
การเข้าร่วมกลุ่มกิจกรรมในชุมชน 
3) รำยได้อื่น ๆ เช่น ลูกหลานส่งเงินให้ ค่าเช่า ดอกเบี้ยเงินฝาก บ านาญ/เบี้ยยังชีพ เงินปันผลหุ้น/สหกรณ์ ฯลฯ 
4) รำยได้ที่เกิดจำกกำรท ำ/กำรปลูก กำรเลี้ยงสัตว์และกำรหำไว้กินเอง เช่น การท านาปี การท านาปลัง การเลี้ยงวัว การท าฟาร์มไก่ เป็นต้น 
5) รำยได้ที่เกิดจำกกำรใช้สื่อสังคมออนไลน์ (เฟสบุ๊ค ยทููป แอปพลิเคชันออนไลน์ ต่ำง ๆ ) ได้แก่  

การขายของออนไลน์ เช่น การขายเสื้อผ้า ของใช้ ผ่านสื่อเฟสบุ๊ค  
ยูทูบเบอร์ คือ นักสร้างเรื่องราวในสื่อยูทูปในการผลิตคลปิวีดีโอเพ่ือความบันเทิง   
บล็อกเกอร์ คือ นักสร้างเรื่องราวเชิงสร้างสรรค์ เช่น การแนะน าและให้ความรู้เรื่องการแต่งหน้าท าผม เป็นต้น  
นักรีวิว คือ นักสร้างเรื่องราวในการแนะน าร้านอาหาร โรงแรม สถานที่ท่องเท่ียวเพ่ือเป็นการบอกต่อถึงข้อดีและข้อจ ากัดในสถานที่น้ัน ๆ  
นักเทรดหุ้น คือ คนที่มีความรู้และเชี่ยวชาญในการซื้อขายหุ้นเพ่ือสร้างรายได้ 

6) รำยจ่ำยทีเ่ป็นต้นทุนกำรผลิต ได้แก่ ค่าพันธ์ุพืช/สัตว์ ค่าปุ๋ย/ยาฆ่าแมลง ค่าจ้าง/แรงงาน ค่าเช่าท่ีดิน ค่าเครื่องจักร ค่าน้ ามัน ฯลฯ 
7) รำยจ่ำยในกำรอุปโภคบริโภคที่จ ำเป็น ได้แก่ ค่าอาหาร เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย ค่าเช่าบ้าน/ค่าผ่อนบ้าน ค่าผ่อนรถ ค่าน้ ามันรถ/ค่าเดินทาง ค่ายา/รักษาพยาบาล ค่าใช้จ่ายด้านการศึกษา ค่าเดินทาง 
ค่าน้ า ค่าไฟ ค่าคอมพิวเตอร์ และค่าใช้จ่ายส่วนบุคคล (สบู่ ยาสีฟัน ฯลฯ)  
8) รำยจ่ำยค่ำโทรศัพท์ / ค่ำอินเทอร์เน็ต เป็นรายจ่ายค่าโทร ค่าสง่ข้อความ (SMS) และค่าบริการอินเทอร์เน็ตในแต่ละเดือน (กรณีคิดเป็นรายปีให้น ารายจ่ายต่อเดือนคูณด้วย 12) 
9) รำยจ่ำยในกำรอุปโภคบริโภคที่ไม่จ ำเป็น ได้แก่  ค่าบันเทิง หวย การพนัน บุหรี่ เหล้า ยาดอง น้ าอัดลม ขนมกินเล่น และสินค้าฟุ่มเฟือย ฯลฯ 
10) รำยจ่ำยในกำรช ำระหน้ีสิน การช าระดอกเบี้ยรวมถึงการช าระเงินต้นในรอบปีที่ผ่านมา 
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11) กำรเข้ำถึงแหล่งเงินทุน  คือ สามารถขอกู้เงินและได้รับเงินทุนในแหล่งเงินทุนต่าง ๆ ต่อไปน้ี กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต สหกรณ์ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์ ธนาคารออมสิน 
ธนาคารกรุงไทย ธนาคารอิสลาม ธนาคาร SME ธนาคารพาณิชย์อื่น ๆ สถาบันการเงิน ท่ีให้การสนับสนุนสินเชื่อภาคอุตสาหกรรม ร้านค้า พ่อค้า แม่ค้า นายทุน เงินทุนหมุนเวียนจากทางราชการ  
เป็นต้น 
12) เงินทุนหมุนเวียนจำกทำงรำชกำร เช่น กองทุนหมู่บ้าน/ชุมชน 1 ล้านบาท กองทุนฟ้ืนฟูเกษตรกร เงินกระตุ้นเศรษฐกิจ 1 แสนบาท โครงการ กข.คจ. กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี กองทุนแม่
ของแผ่นดิน ฯลฯ 
13) หน้ีนอกระบบ หมายถึง หน้ีที่กู้ยืมจากบุคคลและสถาบันต่าง ๆ ที่ไม่ใช่ธนาคารหรือสถาบันการเงินที่ถูกต้องตามกฎหมาย เช่น นายทุน พ่อค้า หรือกลุ่มบุคคลที่ปล่อยเงินกู้ดอกเบี้ยสูงกว่าที่
กฎหมายก าหนด 
29.1 ในรอบปีที่ผ่านมา ครัวเรือนน้ีมีรายได้จากข้อใดข้อหน่ึง หรือหลายข้อดังต่อไปน้ี หรือไม่  รายได้จากอาชีพหลัก 

  จ านวน....................บาท/ปี 
 รายได้จากอาชีพรอง/เสริม 

    จ านวน....................บาท/ปี 
 รายได้อื่น ๆ  

    จ านวน....................บาท/ปี 
 รายได้ที่เกิดจากการท า/การปลูก การ

เลี้ยงสัตว์และการหาไว้กินเอง  
      จ านวน......................บาท/ปี 

 รายได้ที่เกิดจากการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ 
จ านวน......................บาท/ปี 

 รวมรายได้ทั้งหมดของครัวเรือน  
      จ านวน......................บาท/ปี 

 รายได้เฉลี่ยของครัวเรือน            
      จ านวน...............บาท/คน/ปี 
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29.2 ในรอบปีที่ผ่านมา ครัวเรือนมีรายจ่ายในแต่ละด้าน ดังต่อไปน้ี  รายจ่ายที่เป็นต้นทุนการผลิต  

      จ านวน..................บาท/ปี 
 รายจ่ายในการอุปโภคบรโิภคที่จ าเป็น  

      จ านวน..................บาท/ปี  
 รายจ่ายค่าโทรศัพท์/ค่าอินเทอร์เน็ต 

      จ านวน..................บาท/ปี 
 รายจ่ายในการอุปโภคบรโิภคที่ไม่จ าเป็น  

     จ านวน..................บาท/ปี  
 รายจ่ายในการช าระหน้ีสิน  

     จ านวน..................บาท/ปี  
 รวมรายจ่ายทั้งหมดของครัวเรือน 

     จ านวน..................บาท/ปี 
29.3 ครัวเรือนสามารถเข้าถึงแหล่งเงินทุนดังต่อไปน้ี หรือไม่  ตอบเฉพาะข้อที่กู้เงินเท่าน้ัน   ไม่สามารถเข้าถึงแหล่งเงินทุน 

 เข้าถึงแต่ไม่ประสงค์กู้ยืม 
 เข้าถึงและกู้ยืม 

      กลุ่มออมทรัพย์/กลุ่มสัจจะฯ 
    จ านวน.....................บาท 
      สหกรณ์ 
    จ านวน.....................บาท 
      ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ ์
     จ านวน.....................บาท 
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29.3 ครัวเรือนสามารถเข้าถึงแหล่งเงินทุนดังต่อไปน้ี หรือไม่  ตอบเฉพาะข้อที่กู้เงินเท่าน้ัน        ธนาคารออมสิน/ธนาคารกรุงไทย/ธนาคาร

อิสลาม/ธนาคาร SME 
     จ านวน.....................บาท  
      ธนาคารพาณิชย์อื่น ๆ 
     จ านวน.....................บาท 
      สถาบันการเงินที่ให้การสนับสนุนสินเชื่อ
ภาคอุตสาหกรรม 
     จ านวน.....................บาท 
      แหล่งทุนนอกระบบ(ร้านค้า/พ่อค้า/แม่ค้า/
นายทุน) 
     จ านวน.....................บาท 
      เงินทุนหมุนเวียนจากทางราชการ  
     จ านวน.....................บาท 
      อื่น ๆ ระบุ................. 
     จ านวน.....................บาท  

29.4 ครัวเรือนได้รับเงินกู้อย่างเพียงพอ หรือไม่  ไม่เพียงพอ 
 เพียงพอ 

29.5 ในรอบปีที่ผ่านมา ครัวเรือนมีความสามารถในการช าระหน้ีสินตามก าหนดหรือไม่  ไม่สามารถช าระได้ตามก าหนด 
 สามารถช าระได้ตามก าหนดบางครั้ง 
 สามารถช าระได้ตามก าหนด 

ทุกครั้ง 
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30. ครัวเรือนมีกำรเก็บออมเงิน   
กำรเก็บออมเงิน หมายถึง การน ารายได้ที่เหลือจากการใช้จ่ายในการอุปโภคบริโภค หรือการกันรายได้ส่วนหน่ึงมาเก็บไว้เพ่ือใช้จ่ายในยามเจ็บป่วย หรือมีเหตุฉุกเฉินเกิดข้ึน หรือเมื่อแก่ชรา หรือเพ่ือใช้จ่าย
ในกิจกรรมอื่นใดที่สมควร ท้ังในรูปแบบที่เป็นเงินสดหรือทรัพย์สินต่าง ๆ เช่น เงินสดที่เก็บออมไว้เอง เงินฝากธนาคาร เงินฝากสหกรณ์ เงินฝากกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลติ เงินฝากกลุ่มสัจจะ เงินฝาก
กองทุนหมู่บ้าน เงินฝากกองทุนต่างๆ การท าประกันชีวิต การซื้อพันธบัตร การซื้อทองค า การซื้อบ้านหรือที่ดิน เป็นต้น 
30.1 ในรอบปีที่ผ่านมา ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน ในรูปแบบใดบ้าง (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ)  ไม่มีการออมเงิน (ข้ามไปข้อ 31) 

 มีเงินออม ดังน้ี 
เงินสด 
 เงินฝากธนาคาร 
 เงินฝากสหกรณ ์
 เงินฝากกลุ่มออมทรัพย์ฯ/กลุ่มสัจจะฯ 
 เงินฝากกองทุนชุมชน 
 เงินฝากกองทุนการออมแห่งชาติ (กอช.) 
 ท าประกันชีวิต 
 ซื้อพันธบัตร 
 ซื้อทองค า 
 ซื้อบ้านหรือที่ดิน 
 ฌาปนกิจสงเคราะห ์
 อื่น ๆ ........................ 

30.2 ในรอบปีที่ผ่านมา ครัวเรือน มีการเก็บออมเงิน ตามข้อ 30.1 ปีละกี่บาท   ต่ ากว่า 10,000 บาท 
 10,000 - 29,999 บาท 
 30,000 - 59,999 บาท 
 60,000 - 99,999 บาท 
 100,000 บาทข้ึนไป 
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หมวดที่ 5 กำรคุ้มครองทำงสังคมและกำรมีส่วนร่วม ม ี8 ตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัด/ค ำถำม  
31. เด็กแรกเกิด - 6 ปีที่ครัวเรือนมีรำยได้เฉลี่ยไม่เกิน 100,000 บำทต่อคนต่อปี ได้รับเงินอุดหนุนจำกภำครัฐ 
31.1 ครัวเรือนน้ี มีเด็กแรกเกิด - 6 ปี หรือไม่  ไม่มี (ข้ามไปข้อ 32) 

 มี...........................คน 
31.2 ในรอบปีที่ผ่านมา เด็กแรกเกิด - 6 ปีที่ครัว เรือนมีรายได้เฉลี่ยไม่เกิน 100,000 บาทต่อคนต่อปี ได้รับเงินอุดหนุนจากภาครัฐ หรือไม ่  ได้รับทุกคน 

      ได้รับเงินอุดหนุน 
          ....................…...….คน  
      อุดหนุนเด็กแรกเกิด-6ปี   
           ..............................คน      
      ทุนนักเรียนยากจน 
         ....................….......คน      
      ทุนอื่น ๆ 
         ....................….......คน   

 ได้รับ……......…....….คน  
(ตอบในกรณีที่ได้รับไม่ครบทุกคน) 
     ได้รับเงินอุดหนุน 
          ............…...........….คน  
      อุดหนุนเด็กแรกเกิด-6ปี   
           ..............................คน      
      ทุนนักเรียนยากจน 
         ....................….......คน      
      ทุนอื่น ๆ 
         ....................….......คน   

 ไม่ได้รับทุกคน 
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ตัวชี้วัด/ค ำถำม ค ำตอบ 
32. ครัวเรือนที่มีรำยได้เฉลี่ยไม่เกิน 100,000 บำทต่อคนต่อปีและมีสมำชิกที่มีคุณสมบัติตำมเกณฑ์บัตรสวัสดิกำรแห่งรัฐ ได้รับเงินสวัสดิกำรจำกรัฐ 
เกณฑ์บัตรสวัสดิกำรแห่งรัฐ  
1. มีสัญชาติไทย อายุ 18 ปีข้ึนไป 
2. ว่างงาน หรือมีรายได้ส่วนตัวไม่เกิน 100,000 บาทต่อปี 
3. ไม่มีทรัพย์สินทางการเงิน (เงินฝากธนาคาร, สลากออมสิน, สลาก ธ.ก.ส., พันธบัตรรัฐบาล และตราสารหน้ี หรอืถ้ามีทรัพย์สินดังกล่าว จะต้องมีรวมกันไม่เกิน 100,000 บาท 
4. รายได้ต่อครัวเรือน เป็นตัวประกอบการพิจารณา 
5. ถ้ามีรถยนต์ จะถูกน ามาพิจารณา แต่ถ้ามี 2-3คันจะไม่ได้รับสิทธิบัตรสวัสดิการแห่งรัฐถามีการถือบัตรเครดิต ก็จะถูกน ามาพิจารณาเช่นกัน 
32.0 ครอบครัวน้ี มีรายได้เฉลี่ยไม่เกิน 100,000 บาทต่อปี   ไม่มี (ข้ามไปข้อ 33) 

  มี...........................คน 
32.1  ครอบครัวน้ี มีรายได้ไม่เกิน 100,000 บาทต่อปี และมีคุณสมบัติอื่นครบตามเกณฑ์บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ หรือไม ่  ไม่มี (ข้ามไปข้อ 33) 

 มี...........................คน 
32.2 ในรอบปีที่ผ่านมา สมาชิกครัวเรือนที่มีรายได้ไม่เกิน 100,000 บาทต่อปี และมีคุณสมบัติอื่นครบตามเกณฑ์บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ ได้รับเงิน

สวัสดิการจากรัฐ หรือไม ่
 ได้รับทุกคน 
 ไม่ได้รับทุกคน 
 ได้รับไม่ครบทุกคน (ระบุ) 

     เพศชาย................คน 
     เพศหญิง...............คน 
     เพศ LGBIT………..คน 

33. ครัวเรือนได้รับกำรคุ้มครองตำมระบบและมำตรกำรคุ้มครองทำงสังคม จำกภำครัฐ และหรือชุมชน ภำคเอกชน 
33.1 ครัวเรือนน้ี มีสมาชิกครัวเรือนที่ประกอบอาชีพและมีรายได้ เกษียณ หรือออกจากงานหรือไม่   ไม่มี (ข้ามไปข้อ 34) 

 มี...........................คน 
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ตัวชี้วัด/ค ำถำม ค ำตอบ 
33.2  ครัวเรือนน้ี มีสมาชิกครัวเรือนที่ประกอบอาชีพและมีรายได้ เกษียณ หรือออกจากงาน ได้รับการคุ้มครองตามระบบ จากภาครัฐ และหรือ

ชุมชน ภาคเอกชน หรือไม ่
 ได้รับทุกทคน 
กองทุนประกันสังคม 

       จ านวน …...............คน 
  กองทุนบ าเหน็จบ านาญ 
       จ านวน …...............คน 
  กองทุนชุมชน 
       จ านวน …...............คน 
  ประกันชีวิต/ประกันภัย 
       จ านวน …...............คน 
  อื่น ๆ ระบุ…….....…... 
       จ านวน …...............คน 

 ได้รับ……......…....….คน  
(ตอบในกรณีที่ได้รับไม่ครบทุกคน) 
  กองทุนประกันสังคม 
       จ านวน …...............คน 
  กองทุนบ าเหน็จบ านาญ 
       จ านวน …...............คน 
  กองทุนชุมชน 
       จ านวน …...............คน 
  ประกันชีวิต/ประกันภัย 
       จ านวน …...............คน 
  อื่น ๆ ระบุ…….....…... 
       จ านวน …...............คน 

 ไม่ได้รับทุกคน 
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ตัวชี้วัด/ค ำถำม ค ำตอบ 
34. ผู้สูงอำยุได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน 
34.0 ครอบครัวน้ี มีรายได้เฉลี่ยเกิน 100,000 บาทต่อปี และมีคุณสมบัติอื่นครบตามเกณฑ์บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ หรือไม่  ไม่มี  

 มี...........................คน 
34.1  ครอบครัวน้ี มีรายได้เฉลี่ยไม่เกิน 100,000 บาทต่อปี และมีคุณสมบัติอื่นครบตามเกณฑ์บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ หรือไม่   ไม่มี  

 มี...........................คน 
34.2 ผู้สูงอายุ ได้รับการดูแลเอาใจใส่ชีวิตความเป็น อยู่ ด้านอาหาร เครื่องนุ่งห่ม สนับสนุนให้เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ดูแลเมื่อยามเจ็บไข้ได้ป่วย

และปรับโครงสร้างและภาพแวดล้อมของบ้านให้เหมาะสมกับผู้สูงวัย จากคนในครอบครัว หมู่บ้านหรือชุมชน หรือไม่ 
 ได้รับทุกคน 
 ไม่ได้รับทุกคน 
 ได้รับไม่ครบทุกคน (ระบุ) 

     เพศชาย................คน 
     เพศหญิง...............คน 
     เพศ LGBIT………..คน 

34.3 ผู้สูงอายุ ได้รับสวัสดิการชุมชนหรือ เบี้ยยังชีพ  จากภาครัฐ หรือภาคเอกชน หรือไม่  ได้รับทุกทคน 
 สวัสดิการชุมชน 

            จ านวน..........คน 
      เบี้ยยังชีพภาครัฐ  
          จ านวน..........คน 
      เบี้ยยังชีพภาคเอกชน 
          จ านวน..........คน 
     อื่น ๆ ระบุ…….....….. 
       จ านวน …...............คน 
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ตัวชี้วัด/ค ำถำม ค ำตอบ 
  ได้รับ……......…....….คน  

(ตอบในกรณีที่ได้รับไม่ครบทุกคน) 
      สวัสดิการชุมชน 
            จ านวน..........คน 
      เบี้ยยังชีพภาครัฐ  
          จ านวน..........คน 
      เบี้ยยังชีพภาคเอกชน 
          จ านวน..........คน 
     อื่น ๆ ระบุ…….....….. 
       จ านวน …...............คน 

 ไม่ได้รับทุกคน 
35. ผู้พิกำรได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน (ตำมพรบ. ส่งเสริมคุณภำพชวีิตคนพิกำร พ.ศ.2550 และที่แก้ไขเพิ่มเติม ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2556) 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ความพิการ ไว้ 7 ประเภท ดังน้ี (ประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ เรื่อง ประเภทและ
หลักเกณฑ์ความพิการ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2555) 
1. ความพิการทางการเห็น ได้แก่ ตาบอด ตาเห็นเลือนราง 

2. ความพิการทางการได้ยินหรือสื่อความหมาย ได้แก่ หูหนวก หูตึง พูดไม่ได้ พูดหรือฟังแล้วผู้อื่นไม่เข้าใจ 

3. ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางร่างกาย  ได้แก่ การมีความบกพร่องหรือความผิดปกติของศีรษะ ใบหน้า ล าตัว และภาพลักษณ์ภายนอกของร่างกาย หรือการมีความบกพร่อง
หรือการสูญเสียความสามารถของอวัยวะในการเคลื่อนไหว ซึ่งอาจมีสาเหตุจากอัมพาต หรือภาวะเจ็บป่วยเรื้อรัง  
4. ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม  
5. ความพิการทางสติปัญญา 

6. ความพิการทางการเรียนรู้ 
7. ความพิการทางออทิสติก 
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ตัวชี้วัด/ค ำถำม ค ำตอบ 
35.1 ครัวเรือนน้ี มีผู้พิการ หรือไม่  

 
 ไม่มี (ข้ามไปข้อ 36) 
 มี 

 ความพิการทางการเห็น 
           จ านวน..............คน  
 ความพิการทางการได้ยินหรือสื่อความหมาย  
             จ านวน..............คน 
 ความพิการทางการ 
เคลื่อนไหวหรือทางร่างกาย   
            จ านวน..............คน 
 ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม  
          จ านวน..............คน 
 ความพิการทางสติปัญญา 
          จ านวน..............คน 
 ความพิการทางการเรียนรู้ 
          จ านวน..............คน 
 ความพิการทางออทิสติก 
          จ านวน..............คน 

35.2 ผู้พิการตามข้อ 35.1 มีบัตรประจ าตัวคนพิการ หรือไม่   ไม่มี......................คน  
  มีทุกคน 

35.3 ผู้พิการได้รับการดูแลเอาใจใส่ในชีวิตความเป็นอยู่ ด้านอาหารการกิน เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม และได้รับการดูแลเมื่อยามเจ็บไข้
ได้ป่วย การดูแลเอาใจใส่ด้านสภาพจิตใจจากคนในครอบครัว หมู่บ้านหรือชุมชน รวมทั้งได้รับสวัสดิการชุมชนหรือเบี้ยยังชีพ
จากภาครัฐ หรือภาคเอกชน หรือไม ่
 
 

 ได้รับทุกคน 
 ไม่ได้รับ…….....….....….คน 

     เพศชาย................คน 
     เพศหญิง...............คน 
     เพศ LGBTI.............คน 
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ตัวชี้วัด/ค ำถำม ค ำตอบ 
36. ครอบครัวมีควำมอบอุ่น                                                                                                                                                                                                                                                                                              
หมายเหตุ ให้เลือกตอบกรณีใดกรณีหน่ึง จากทั้งหมด 2 กรณี คือ 36.1 กรณีมีสมาชิก 2 คนข้ึนไป อยู่ในครัวเรือนเดียวกัน และ 36.2 กรณีอยู่คนเดียว 
36.1 กรณีมีสมาชิก 2 คนข้ึนไป อยู่ในครัวเรือนเดียวกัน (กรณีอยู่คนเดียวข้ามไปตอบข้อ 36.2) 

 
1) สมาชิกในครอบครัวมีเวลาอยู่พร้อมหน้าและได้ท ากิจกรรมร่วมกันอย่างน้อย
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง หรือ อย่างน้อยเดือนละ 4 ครั้ง 
    มี    
    ไม่ม ี
2) สมาชิกในครอบครัวมีความเคารพนับถือกัน และไม่มีการทะเลาะเบาะแว้ง
รุนแรง 
    มี    
    ไม่ม ี
3) สมาชิกในครอบครัว เมื่อมีปัญหาจะปรึกษาหารือและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
    มี    
    ไม่ม ี

36.2  กรณีอยู่คนเดียว                                                                                                1) หากมีบิดา มารดา ลูกหลานและญาติพ่ีน้อง ต้องมีการ เดินทางเย่ียมเยือน
ระหว่างกัน อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
     ไปเย่ียมเยือน 
     ไม่ไปเย่ียมเยือน             
2) หากไม่มีบิดามารดา ลูกหลาน และญาติพ่ีน้องถ้าสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมี
ความสุขก็ถือว่าเป็นครอบครัวอบอุ่น 
     มคีวามสุข     
     ไม่มีความสุข 
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ตัวชี้วัด/ค ำถำม ค ำตอบ 
37. คนอำยุ 6 ปีขึ้นไป ปฏิบัติกิจกรรมทำงศำสนำอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 1 ครั้ง 
37.1 ในรอบปีที่ผ่านมา คนในครัวเรือนที่อายุต้ังแต่ 6 ปีข้ึนไปทุกคน  ได้ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอย่างใดอย่างหน่ึง หรือหลายอย่าง 

อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง หรือไม่ (เช่น การร่วมพิธีกรรมทางศาสนา ท าบุญ ตักบาตร ท าภาวนา/สมาธิ สวดมนต์ ฟังเทศน์ ฟัง
ธรรม หรือ การท าละหมาด และการเข้าโบสถ์ครสิต์ เป็นต้น) 

   ปฏิบัติทุกคน 
  ไม่ปฏิบัติ...............คน 

 
38. ครัวเรือนมีส่วนรว่มท ำกิจกรรมสำธำรณะเพือ่ประโยชน์ของชุมชนหรือท้องถ่ิน                                                                                                                                                                                                             
การมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพ่ือประโยชน์ของชุมชนหรือท้องถ่ิน สามารถกระท าได้โดยการแสดงความคิดเห็น การออกแรงงาน การบริจาค/สมทบเงิน และการบรจิาคสมทบวัสดุ
อุปกรณ์ต่าง ๆ เป็นต้น 
38.1  ในรอบปีที่ผ่านมา คนในครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพ่ือประโยชน์ของชุมชนหรือท้องถ่ิน หรือไม่   มีส่วนร่วม 

  ไม่มีส่วนร่วม  
ลงช่ือหัวหน้ำครัวเรอืน 

/ผู้ให้ข้อมูล 

 

 

............................................... 

(............................................) 

........../................../................ 
…..................................... 

ลงช่ือผู้จัดเก็บข้อมูล 

 

 

.............................................. 

(............................................) 

........../................../................ 
….................................... 
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แบบสรุปคุณภำพชีวิตของครัวเรือน ปี 2566 
ให้ท าเครื่องหมาย ,  หรือ – ลงในช่องของปีท่ีจัดเก็บข้อมูล จปฐ. 

ช่ือ – สกุล หัวหน้าครัวเรือน.......................................เลขประจ าตัวประชาชน............................................ 
บ้านเลขท่ี................หมู่ท่ี.........ต าบล..........................อ าเภอ............................จังหวัด....................................... 

ตัวชี้วัด ผลกำรจัดเก็บข้อมูล 
หมวดที่ 1 สุขภำพ มี 12 ตัวชี้วัด  

1. การฝากครรภ์อย่างมีคุณภาพ  
2. เด็กแรกเกิดมีน้ าหนัก 2,500 กรัม ขึ้นไป  
3. เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน  
4. เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตามตารางสร้างเสริม

ภูมิคุ้มกันโรค 
 

5. เด็กได้รับการดูแลและมีพัฒนาการท่ีเหมาะสม  
6. ครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มาตรฐาน  
7. ครัวเรือนมีความรู้และป้องกันตนเองเพื่อควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ                                                                                                                                                                                

8. ครัวเรือนสามารถดูแลตนเอง/สมาชิก เมื่อมีอาการเจ็บป่วยเบ้ืองต้น  

9. คนอายุ 6 ปีข้ึนไป ออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที  
10. ผู้ป่วยติดเตียงได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐหรือภาคเอกชน  
11. คนในครัวเรือนมีประกันสุขภาพ/สิทธิรักษาพยาบาลและทราบสถานท่ีใช้

บริการตามสิทธิ 
 

12. คนอายุ 35 ปีข้ึนไป ได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี  
หมวดที่ 2 มำตรฐำนควำมเป็นอยู่ มี 9 ตัวชี้วัด  
13. ครัวเรือนมีความมั่นคงในท่ีอยู่อาศัย บ้านมีสภาพคงทนถาวร และอยู่ใน

สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม 
 

14. ครัวเรือนมีการจัดบ้านเรือนและได้รับบริการจัดเก็บขยะมูลฝอยท่ีถูก
สุขลักษณะ 

 

15. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ  
16. ครัวเรือนมีการป้องกันอุบัติภัยอย่างถูกวิธี และมีการเตรียมความพร้อม

รับมือกับภัยพิบัติ      
 

17. ครัวเรือนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
18. ครัวเรือนมีน้ าส าหรับบริโภคและอุปโภคเพียงพอตลอดปี  
19. ครัวเรือนเข้าถึงไฟฟ้าและใช้บริการไฟฟ้า  
20. ครัวเรือนเข้าถึงและใช้บริการโทรศัพท์เคล่ือนท่ีและอินเทอร์เน็ต  
21. ครัวเรือนเข้าถึงบริการขนส่งสาธารณะ  
หมวดที่ 3 กำรศึกษำ มี 5 ตัวชี้วัด  
22. เด็กอายุต่ ากว่า 6 ปี มีการเรียนรู้และพัฒนาการทางบุคลิกภาพตามวัย  
23. เด็กอายุ 6 – 15 ปี ได้รับการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี  



                                 คู่มือการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ปี 2566-2570 
 
 

ตัวชี้วัด ผลกำรจัดเก็บข้อมูล 
24. เด็กจบช้ัน ม.3 ได้เรียนต่อช้ัน ม.4 และเด็กท่ีจบการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี 

ท่ีไม่ได้เรียนต่อและยังไม่ม ี
งานท า ได้รับการฝึกอบรมด้านอาชีพ 

 

25. คนอายุ 15 – 59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย ภาษาอังกฤษ หรือภาษาท่ีสาม 
และคิดเลขอย่างง่ายได้  

 

26. ครัวเรือนได้รับการศึกษาต่อเนื่องและมีทักษะการเรียนรู้ท่ีจ าเป็นในศตวรรษ
ท่ี 21 

 

หมวดที่ 4 เศรษฐกิจ มี 4 ตัวชี้วัด  
27. คนอายุ 15 – 59 ปี มีอาชีพและรายได้  
28. คนอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีอาชีพและรายได้  
29. รายได้เฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี  
30. ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน    
หมวดที่ 5  กำรคุ้มครองทำงสังคมและกำรมีส่วนร่วม มี 8 ตัวชี้วัด  
31. เด็กแรกเกิด – 6 ปีท่ีครัวเรือนมีรายได้เฉล่ียไม่เกิน 100,000 บาทต่อคน

ต่อปี ได้รับเงินอุดหนุนจากภาครัฐ 
 

32. ครัวเรือนท่ีมีรายได้ไม่เกิน 100,000 บาทต่อปี และมีสมาชิกมีคุณสมบัติ
อื่นครบตามเกณฑ์บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ ได้รับเงินสวัสดิการจากรัฐ 

 

33. ครัวเรือนได้รับการคุ้มครองตามระบบและมาตรการคุ้มครองทางสังคม จาก
ภาครัฐ และหรือชุมชน ภาคเอกชน 

 

34. ผู้สูงอายุได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน  
35. ผู้พิการได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน  
36. ครอบครัวมีความอบอุ่น                                                                                                                                                                                                                                                                                                
37. คนอายุ 6 ปีข้ึนไป ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง  
38. ครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน์ของชุมชนหรือ

ท้องถิ่น                                                                                                                                                                                                              
 

 
ลงช่ือผู้ให้ข้อมูล..................................................................... ลงช่ือผู้จัดเก็บข้อมูล................................................................. 
(............................................................................................) (............................................................................................) 
วันท่ี.................เดือน............................................พ.ศ. 2566 วันท่ี.................เดือน............................................พ.ศ. 2566 
  

 
 
 
 
 
 



                                 คู่มือการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ปี 2566-2570 
 
 

แบบสรุปคุณภำพชีวิตของครัวเรือน ปี 2567 
ให้ท าเครื่องหมาย ,  หรือ – ลงในช่องของปีท่ีจัดเก็บข้อมูล จปฐ. 

ช่ือ – สกุล หัวหน้าครัวเรือน.........................................เลขประจ าตัวประชาชน............................................... 
บ้านเลขท่ี.............หมู่ท่ี.........ต าบล...........................อ าเภอ.............................จังหวัด.................................. 

ตัวชี้วัด ผลกำรจัดเก็บข้อมูล 
หมวดที่ 1 สุขภำพ มี 12 ตัวชี้วัด  
1. การฝากครรภ์อย่างมีคุณภาพ  
2. เด็กแรกเกิดมีน้ าหนัก 2,500 กรัม ขึ้นไป  
3. เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน  
4. เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตามตารางสร้างเสริม

ภูมิคุ้มกันโรค 
 

5. เด็กได้รับการดูแลและมีพัฒนาการท่ีเหมาะสม  
6. ครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มาตรฐาน  
7. ครัวเรือนมีความรู้และป้องกันตนเองเพื่อควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ                                                                                                                                                                                
8. ครัวเรือนสามารถดูแลตนเอง/สมาชิก เมื่อมีอาการเจ็บป่วยเบ้ืองต้น  
9. คนอายุ 6 ปีข้ึนไป ออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที  
10. ผู้ป่วยติดเตียงได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐหรือภาคเอกชน  
11. คนในครัวเรือนมีประกันสุขภาพ/สิทธิรักษาพยาบาลและทราบสถานท่ีใช้

บริการตามสิทธิ 
 

12. คนอายุ 35 ปีข้ึนไป ได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี  
หมวดที่ 2 มำตรฐำนควำมเป็นอยู่ มี 9 ตัวชี้วัด  
13. ครัวเรือนมีความมั่นคงในท่ีอยู่อาศัย บ้านมีสภาพคงทนถาวร และอยู่ใน

สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม 
 

14. ครัวเรือนมีการจัดบ้านเรือนและได้รับบริการจัดเก็บขยะมูลฝอยท่ีถูก
สุขลักษณะ 

 

15. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ  
16. ครัวเรือนมีการป้องกันอุบัติภัยอย่างถูกวิธี และมีการเตรียมความพร้อม

รับมือกับภัยพิบัติ      
 

17. ครัวเรือนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
18. ครัวเรือนมีน้ าส าหรับบริโภคและอุปโภคเพียงพอตลอดปี  
19. ครัวเรือนเข้าถึงไฟฟ้าและใช้บริการไฟฟ้า  
20. ครัวเรือนเข้าถึงและใช้บริการโทรศัพท์เคล่ือนท่ีและอินเทอร์เน็ต  
21. ครัวเรือนเข้าถึงบริการขนส่งสาธารณะ  
หมวดที่ 3 กำรศึกษำ มี 5 ตัวชี้วัด  
22. เด็กอายุต่ ากว่า 6 ปี มีการเรียนรู้และพัฒนาการทางบุคลิกภาพตามวัย  
23. เด็กอายุ 6 – 15 ปี ได้รับการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี  



                                 คู่มือการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ปี 2566-2570 
 
 

ตัวชี้วัด ผลกำรจัดเก็บข้อมูล 
24. เด็กจบช้ัน ม.3 ได้เรียนต่อช้ัน ม.4 และเด็กท่ีจบการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี 

ท่ีไม่ได้เรียนต่อและยังไม่ม ี
งานท า ได้รับการฝึกอบรมด้านอาชีพ 

 

25. คนอายุ 15 – 59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย ภาษาอังกฤษ หรือภาษาท่ีสาม 
และคิดเลขอย่างง่ายได้  

 

26. ครัวเรือนได้รับการศึกษาต่อเนื่องและมีทักษะการเรียนรู้ท่ีจ าเป็นในศตวรรษ
ท่ี 21 

 

หมวดที่ 4 เศรษฐกิจ มี 4 ตัวชี้วัด  
27. คนอายุ 15 – 59 ปี มีอาชีพและรายได้  
28. คนอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีอาชีพหรือรายได้  
29. รายได้เฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี  
30. ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน    
หมวดที่ 5  กำรคุ้มครองทำงสังคมและกำรมีส่วนร่วม มี 8 ตัวชี้วัด  
31. เด็กแรกเกิด – 6 ปีท่ีครัวเรือนมีรายได้เฉล่ียไม่เกิน 100,000 บาทต่อคนต่อ
ปี ได้รับเงินอุดหนุนจากภาครัฐ 

 

32. ครัวเรือนท่ีมีรายได้ไม่เกิน 100,000 บาทต่อปี และมีสมาชิกมีคุณสมบัติอื่น
ครบตามเกณฑ์บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ ได้รับเงินสวัสดิการจากรัฐ 

 

33. ครัวเรือนได้รับการคุ้มครองตามระบบและมาตรการคุ้มครองทางสังคม จาก
ภาครัฐ และหรือชุมชน ภาคเอกชน 

 

34. ผู้สูงอายุได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน  
35. ผู้พิการได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน  
36. ครอบครัวมีความอบอุ่น                                                                                                                                                                                                                                                                                                
37. คนอายุ 6 ปีข้ึนไป ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง  
38. ครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน์ของชุมชนหรือท้องถิ่น                                                                                                                                                                                                               

 
ลงช่ือผู้ให้ข้อมูล..................................................................... ลงช่ือผู้จัดเก็บข้อมูล................................................................. 
(............................................................................................) (............................................................................................) 
วันท่ี.................เดือน............................................พ.ศ. 2567 วันท่ี.................เดือน............................................พ.ศ. 2567 
.  

 
 
 
 
 
 
 



                                 คู่มือการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ปี 2566-2570 
 
 

แบบสรุปคุณภำพชีวิตของครัวเรือน ปี 2568 
ให้ท าเครื่องหมาย ,  หรือ – ลงในช่องของปีท่ีจัดเก็บข้อมูล จปฐ. 

ช่ือ – สกุล หัวหน้าครัวเรือน...........................เลขประจ าตัวประชาชน...................................................... 
บ้านเลขท่ี................หมู่ท่ี.............ต าบล..........................อ าเภอ..............................จังหวัด................................. 

ตัวชี้วัด ผลกำรจัดเก็บข้อมูล 
หมวดที่ 1 สุขภำพ มี 12 ตัวชี้วัด  
1. การฝากครรภ์อย่างมีคุณภาพ  
2. เด็กแรกเกิดมีน้ าหนัก 2,500 กรัม ขึ้นไป  
3. เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน  
4. เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตามตารางสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค  
5. เด็กได้รับการดูแลและมีพัฒนาการท่ีเหมาะสม  
6. ครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มาตรฐาน  
7. ครัวเรือนมีความรู้และป้องกันตนเองเพื่อควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ                                                                                                                                                                                
8. ครัวเรือนสามารถดูแลตนเอง/สมาชิก เมื่อมีอาการเจ็บป่วยเบ้ืองต้น  
9. คนอายุ 6 ปีข้ึนไป ออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที  
10. ผู้ป่วยติดเตียงได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐหรือภาคเอกชน  
11. คนในครัวเรือนมีประกันสุขภาพ/สิทธิรักษาพยาบาลและทราบสถานท่ีใช้บริการ

ตามสิทธิ 
 

12. คนอายุ 35 ปีข้ึนไป ได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี  
หมวดที่ 2 มำตรฐำนควำมเป็นอยู่ มี 9 ตัวชี้วัด  
13. ครัวเรือนมีความมั่นคงในท่ีอยู่อาศัย บ้านมีสภาพคงทนถาวร และอยู่ใน

สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม 
 

14. ครัวเรือนมีการจัดบ้านเรือนและได้รับบริการจัดเก็บขยะมูลฝอยท่ีถูกสุขลักษณะ  
15. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ  
16. ครัวเรือนมีการป้องกันอุบัติภัยอย่างถูกวิธี และมีการเตรียมความพร้อมรับมือกับภัย

พิบัติ      
 

17. ครัวเรือนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
18. ครัวเรือนมีน้ าส าหรับบริโภคและอุปโภคเพียงพอตลอดปี  
19. ครัวเรือนเข้าถึงไฟฟ้าและใช้บริการไฟฟ้า  
20. ครัวเรือนเข้าถึงและใช้บริการโทรศัพท์เคล่ือนท่ีและอินเทอร์เน็ต  
21. ครัวเรือนเข้าถึงบริการขนส่งสาธารณะ  
หมวดที่ 3 กำรศึกษำ มี 5 ตัวชี้วัด  
22. เด็กอายุต่ ากว่า 6 ปี มีการเรียนรู้และพัฒนาการทางบุคลิกภาพตามวัย  
23. เด็กอายุ 6 – 15 ปี ได้รับการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี  
24. เด็กจบช้ัน ม.3 ได้เรียนต่อช้ัน ม.4 และเด็กท่ีจบการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี ท่ีไม่ได้

เรียนต่อและยังไม่มีงานท า ได้รับการฝึกอบรมด้านอาชีพ 
 



                                 คู่มือการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ปี 2566-2570 
 
 

ตัวชี้วัด ผลกำรจัดเก็บข้อมูล 
25. คนอายุ 15 – 59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย ภาษาอังกฤษ หรือภาษาท่ีสาม และคิด

เลขอย่างง่ายได้  
 

26. ครัวเรือนได้รับการศึกษาต่อเนื่องและมีทักษะการเรียนรู้ท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21  
หมวดที่ 4 เศรษฐกิจ มี 4 ตัวชี้วัด  
27. คนอายุ 15 – 59 ปี มีอาชีพและรายได้  
28. คนอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีอาชีพหรือรายได้  
29. รายได้เฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี  
30. ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน    
หมวดที่ 5  กำรคุ้มครองทำงสังคมและกำรมีส่วนร่วม มี 8 ตัวชี้วัด  
31. เด็กแรกเกิด – 6 ปีท่ีครัวเรือนมีรายได้เฉล่ียไม่เกิน 100,000 บาทต่อคนต่อปี 
ได้รับเงินอุดหนุนจากภาครัฐ 

 

32. ครัวเรือนท่ีมีรายได้ไม่เกิน 100,000 บาทต่อปี และมีสมาชิกมีคุณสมบัติอื่นครบ
ตามเกณฑ์บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ ได้รับเงินสวัสดิการจากรัฐ 

 

33. ครัวเรือนได้รับการคุ้มครองตามระบบและมาตรการคุ้มครองทางสังคม จากภาครัฐ 
และหรือชุมชน ภาคเอกชน 

 

34. ผู้สูงอายุได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน  
35. ผู้พิการได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน  
36. ครอบครัวมีความอบอุ่น                                                                                                                                                                                                                                                                                                
37. คนอายุ 6 ปีข้ึนไป ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง  
38. ครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน์ของชุมชนหรือท้องถิ่น                                                                                                                                                                                                               

 
ลงช่ือผู้ให้ข้อมูล..................................................................... ลงช่ือผู้จัดเก็บข้อมูล................................................................. 
(............................................................................................) (............................................................................................) 
วันท่ี.................เดือน............................................พ.ศ. 2568 วันท่ี.................เดือน............................................พ.ศ. 2568 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                 คู่มือการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ปี 2566-2570 
 
 

แบบสรุปคุณภำพชีวิตของครัวเรือน ปี 2569 
ให้ท าเครื่องหมาย ,  หรือ – ลงในช่องของปีท่ีจัดเก็บข้อมูล จปฐ. 

ช่ือ – สกุล หัวหน้าครัวเรือน....................................เลขประจ าตัวประชาชน................................................. 
บ้านเลขท่ี.......หมู่ท่ี........ต าบล.........................อ าเภอ...................................จังหวัด.......................................... 

ตัวชี้วัด ผลกำรจัดเก็บข้อมูล 
หมวดที่ 1 สุขภำพ มี 12 ตัวชี้วัด  
1. การฝากครรภ์อย่างมีคุณภาพ  
2. เด็กแรกเกิดมีน้ าหนัก 2,500 กรัม ขึ้นไป  
3. เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน  
4. เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตามตารางสร้างเสริมภูมิคุ้มกัน

โรค 
 

5. เด็กได้รับการดูแลและมีพัฒนาการท่ีเหมาะสม  
6. ครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มาตรฐาน  
7. ครัวเรือนมีความรู้และป้องกันตนเองเพื่อควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ                                                                                                                                                                                
8. ครัวเรือนสามารถดูแลตนเอง/สมาชิก เมื่อมีอาการเจ็บป่วยเบ้ืองต้น  
9. คนอายุ 6 ปีข้ึนไป ออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที  
10. ผู้ป่วยติดเตียงได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐหรือภาคเอกชน  
11. คนในครัวเรือนมีประกันสุขภาพ/สิทธิรักษาพยาบาลและทราบสถานท่ีใช้บริการ

ตามสิทธิ 
 

12. คนอายุ 35 ปีข้ึนไป ได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี  
หมวดที่ 2 มำตรฐำนควำมเป็นอยู่ มี 9 ตัวชี้วัด  
13. ครัวเรือนมีความมั่นคงในท่ีอยู่อาศัย บ้านมีสภาพคงทนถาวร และอยู่ใน

สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม 
 

14. ครัวเรือนมีการจัดบ้านเรือนและได้รับบริการจัดเก็บขยะมูลฝอยท่ีถูกสุขลักษณะ  
15. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ  
16. ครัวเรือนมีการป้องกันอุบัติภัยอย่างถูกวิธี และมีการเตรียมความพร้อมรับมือกับ

ภัยพิบัติ      
 

17. ครัวเรือนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
18. ครัวเรือนมีน้ าส าหรับบริโภคและอุปโภคเพียงพอตลอดปี  
19. ครัวเรือนเข้าถึงไฟฟ้าและใช้บริการไฟฟ้า  
20. ครัวเรือนเข้าถึงและใช้บริการโทรศัพท์เคล่ือนท่ีและอินเทอร์เน็ต  
21. ครัวเรือนเข้าถึงบริการขนส่งสาธารณะ  

หมวดที่ 3 กำรศึกษำ มี 5 ตัวชี้วัด  
22. เด็กอายุต่ ากว่า 6 ปี มีการเรียนรู้และพัฒนาการทางบุคลิกภาพตามวัย  
23. เด็กอายุ 6 – 15 ปี ได้รับการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี  
24. เด็กจบช้ัน ม.3 ได้เรียนต่อช้ัน ม.4 และเด็กท่ีจบการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี ท่ี

ไม่ได้เรียนต่อและยังไม่มีงานท า ได้รับการฝึกอบรมด้านอาชีพ 
 



                                 คู่มือการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ปี 2566-2570 
 
 

ตัวชี้วัด ผลกำรจัดเก็บข้อมูล 
25. คนอายุ 15 – 59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย ภาษาอังกฤษ หรือภาษาท่ีสาม และ

คิดเลขอย่างง่ายได้  
 

26. ครัวเรือนได้รับการศึกษาต่อเนื่องและมีทักษะการเรียนรู้ท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 
21 

 

หมวดที่ 4 เศรษฐกิจ มี 4 ตัวชี้วัด  
27. คนอายุ 15 – 59 ปี มีอาชีพและรายได้  
28. คนอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีอาชีพหรือรายได้  
29. รายได้เฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี  
30. ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน    
หมวดที่ 5  กำรคุ้มครองทำงสังคมและกำรมีส่วนร่วม มี 8 ตัวชี้วัด  
31. เด็กแรกเกิด – 6 ปีท่ีครัวเรือนมีรายได้เฉล่ียไม่เกิน 100,000 บาทต่อคนต่อปี 
ได้รับเงินอุดหนุนจากภาครัฐ 

 

32. ครัวเรือนท่ีมีรายได้ไม่เกิน 100,000 บาทต่อปี และมีสมาชิกมีคุณสมบัติอื่นครบ
ตามเกณฑ์บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ ได้รับเงินสวัสดิการจากรัฐ 

 

33. ครัวเรือนได้รับการคุ้มครองตามระบบและมาตรการคุ้มครองทางสังคม จาก
ภาครัฐ และหรือชุมชน ภาคเอกชน 

 

34. ผู้สูงอายุได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน  
35. ผู้พิการได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน  
36. ครอบครัวมีความอบอุ่น                                                                                                                                                                                                                                                                                                
37. คนอายุ 6 ปีข้ึนไป ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง  
38. ครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน์ของชุมชนหรือท้องถิ่น                                                                                                                                                                                                               

 
ลงช่ือผู้ให้ข้อมูล..................................................................... ลงช่ือผู้จัดเก็บข้อมูล................................................................. 
(............................................................................................) (............................................................................................) 
วันท่ี.................เดือน............................................พ.ศ. 2569 วันท่ี.................เดือน............................................พ.ศ. 2569 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                 คู่มือการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ปี 2566-2570 
 
 

แบบสรุปคุณภำพชีวิตของครัวเรือน ปี 2570 
ให้ท าเครื่องหมาย ,  หรือ – ลงในช่องของปีท่ีจัดเก็บข้อมูล จปฐ. 

ช่ือ – สกุล หัวหน้าครัวเรือน..........................เลขประจ าตัวประชาชน...................................................... 
บ้านเลขท่ี................หมู่ท่ี.............ต าบล.................อ าเภอ....................................จังหวัด............................. 

 
ตัวชี้วัด ผลกำรจัดเก็บข้อมูล 

หมวดที่ 1 สุขภำพ มี 12 ตัวชี้วัด  
1. การฝากครรภ์อย่างมีคุณภาพ  
2. เด็กแรกเกิดมีน้ าหนัก 2,500 กรัม ขึ้นไป  
3. เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน  
4. เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตามตารางสร้างเสริมภูมิคุ้มกัน

โรค 
 

5. เด็กได้รับการดูแลและมีพัฒนาการท่ีเหมาะสม  
6. ครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มาตรฐาน  
7. ครัวเรือนมีความรู้และป้องกันตนเองเพื่อควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ                                                                                                                                                                                
8. ครัวเรือนสามารถดูแลตนเอง/สมาชิก เมื่อมีอาการเจ็บป่วยเบ้ืองต้น  
9. คนอายุ 6 ปีข้ึนไป ออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที  
10. ผู้ป่วยติดเตียงได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐหรือภาคเอกชน  
11. คนในครัวเรือนมีประกันสุขภาพ/สิทธิรักษาพยาบาลและทราบสถานท่ีใช้บริการ

ตามสิทธิ 
 

12. คนอายุ 35 ปีข้ึนไป ได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี  
หมวดที่ 2 มำตรฐำนควำมเป็นอยู่ มี 9 ตัวชี้วัด  
13. ครัวเรือนมีความมั่นคงในท่ีอยู่อาศัย บ้านมีสภาพคงทนถาวร และอยู่ใน

สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม 
 

14. ครัวเรือนมีการจัดบ้านเรือนและได้รับบริการจัดเก็บขยะมูลฝอยท่ีถูกสุขลักษณะ  
15. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ  
16. ครัวเรือนมีการป้องกันอุบัติภัยอย่างถูกวิธี และมีการเตรียมความพร้อมรับมือกับ

ภัยพิบัติ      
 

17. ครัวเรือนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
18. ครัวเรือนมีน้ าส าหรับบริโภคและอุปโภคเพียงพอตลอดปี  
19. ครัวเรือนเข้าถึงไฟฟ้าและใช้บริการไฟฟ้า  
20. ครัวเรือนเข้าถึงและใช้บริการโทรศัพท์เคล่ือนท่ีและอินเทอร์เน็ต  
21. ครัวเรือนเข้าถึงบริการขนส่งสาธารณะ  
หมวดที่ 3 กำรศึกษำ มี 5 ตัวชี้วัด  
22. เด็กอายุต่ ากว่า 6 ปี มีการเรียนรู้และพัฒนาการทางบุคลิกภาพตามวัย  
23. เด็กอายุ 6 – 15 ปี ได้รับการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี  
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ตัวชี้วัด ผลกำรจัดเก็บข้อมูล 
24. เด็กจบช้ัน ม.3 ได้เรียนต่อช้ัน ม.4 และเด็กท่ีจบการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี ท่ี

ไม่ได้เรียนต่อและยังไม่มีงานท า  
ได้รับการฝึกอบรมด้านอาชีพ 

 

25. คนอายุ 15 – 59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย ภาษาอังกฤษ หรือภาษาท่ีสาม และ
คิดเลขอย่างง่ายได้  

 

26. ครัวเรือนได้รับการศึกษาต่อเนื่องและมีทักษะการเรียนรู้ท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 
21 

 

หมวดที่ 4 เศรษฐกิจ มี 4 ตัวชี้วัด  
27. คนอายุ 15 – 59 ปี มีอาชีพและรายได้  
28. คนอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีอาชีพหรือรายได้  
29. รายได้เฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี  
30. ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน    
หมวดที่ 5  กำรคุ้มครองทำงสังคมและกำรมีส่วนร่วม มี 8 ตัวชี้วัด  
31. เด็กแรกเกิด – 6 ปีท่ีครัวเรือนมีรายได้เฉล่ียไม่เกิน 100,000 บาทต่อคนต่อปี 
ได้รับเงินอุดหนุนจากภาครัฐ 

 

32. ครัวเรือนท่ีมีรายได้ไม่เกิน 100,000 บาทต่อปี และมีสมาชิกมีคุณสมบัติอื่นครบ
ตามเกณฑ์บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ ได้รับเงินสวัสดิการจากรัฐ 

 

33. ครัวเรือนได้รับการคุ้มครองตามระบบและมาตรการคุ้มครองทางสังคม จาก
ภาครัฐ และหรือชุมชน ภาคเอกชน 

 

34. ผู้สูงอายุได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน  
35. ผู้พิการได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน  
36. ครอบครัวมีความอบอุ่น                                                                                                                                                                                                                                                                                                
37. คนอายุ 6 ปีข้ึนไป ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง  
38. ครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน์ของชุมชนหรือท้องถิ่น                                                                                                                                                                                                               

 
ลงช่ือผู้ให้ข้อมูล...................................................... ลงช่ือผู้จัดเก็บข้อมูล..................................................... 
(........................................................................) (...................................................................................) 
วันท่ี.................เดือน..................................พ.ศ.2570 วันท่ี.................เดือน...............................พ.ศ.2570 
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